
第一图书网, tushu007.com
<<心灵拼图>>

图书基本信息

书名：<<心灵拼图>>

13位ISBN编号：9787508051024

10位ISBN编号：7508051025

出版时间：2009-1

出版时间：华夏出版社

作者：邹旭辉

页数：318

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵拼图>>

前言

　　这是一部深沉的告白，描述的是精神的痛苦和生活的磨难，展现的是在沉沦中的挣扎和在颓废中
的搏斗，宣示的是坚强意志的胜利和作为人的光荣。
　　在心理咨询工作中，我接触了大量心灵冲突的人们。
他们绝非异类，而就在我们的身边，但又为我们所漠视。
他们是那么地陌生，又是那么地熟悉。
每一个人都是独特的，每一个人的悲情又都是相似的。
　　他们隐藏着自己，隐藏着泪水和叹息。
他们的痛苦不为人所知，甚至包括自己的亲人、朋友。
他们的心灵是那么地脆弱，又是那么地倔强和高傲。
他们在心中为自己呐喊，他们知道自己的苦难、命运。
在他们的叙述中，我除了看到悲叹、泪水，更看到了灵魂的不屈和生命的抗争——一种悲剧的力量！
一种文学和诗的力量！
　　他们的一生，几乎可以表现人生所有的命题：爱情与命运、生存与死亡、灵魂与肉体、理想与现
实、成功与失败、法律与道德、政治与人性——不用任何的修辞，也会震撼人心。
　　N是他们中的一员。
他是一个痛苦而又充满理想的人，一个平凡而又努力奋进的人，一个卑微而又向往崇高的人，一个神
经症④患者，一个传染病人，一个浑身疼痛的人，一个孤独忧郁的人，一个几乎绝望的人⋯⋯　　N
的生活处处是恐惧、焦虑、强迫，他有着不可对人言说的秘密和隐痛。
苦恼就像孙悟空头上的紧箍咒，紧紧地勒住了他的心灵。
有时候，生活像一张巨大的网，他感到被束缚其中；有时候，生活又像一片荒原，他感到虚空和漫无
目的。
他向生活抗争，然而，生活给他的是一次又一次的挫折、失败，他感到心灵被重重围困。
是沉沦，是堕落，还是毁灭？
多少次孤立无援地徘徊在绝望的边缘⋯⋯　　是什么地方出了问题，以致生活变得如此灰暗、单调，
充满困难、挫折、忧伤、烦恼、焦虑和痛苦，甚至是危机四伏？
到底是命运对自己不公平，还是自己对生活犯下了错误？
　　康德说，有两件事物使人感到敬畏，一是我们头上的灿烂星空，一是我们内在的心灵。
头上的星空，浩瀚而神秘。
然而，我们可以在对它一无所知的情况下照样生活。
但是，对于人的心灵，它同样过于巨大且难以捉摸，却又是我们不得不加以思考的。
迷失其中，是一种巨大的痛苦。
　　多少年来，N的心灵战斗从来没有停止过，这是一次艰苦卓绝的心灵长征。
其中充满了痛苦、失败和泪水，然而，胜利终究属于那颗奋斗不息的心！
心理咨询如同一把火炬，用理性的光明，驱散围困心灵的魑魅；用人性的温暖，慰藉寒冷的心灵。
它给N迷路已久的心灵带来了走出去的希望。
在心理咨淘的过程中，N面对生命的真实，把一颗支离破碎的心，重新拼成了一个整体。
　　N是一个胜利的战士！
因为他仍然活着，奋斗着，追求着！
他的生活并没有丰富、传奇的故事，有的只是和大多数人一样的平淡、单调、迷茫。
　　生活本身就是琐碎的、片断的，经过长时间的发酵酝酿，才有了其中的丰富和深刻。
N的生活是这样，大多数人的生活也是如此。
　　本书不像一般小说那样注重叙述故事和情节，而是主要描写精神的独白、梦想和诗歌。
也许，一个人经历了什么并不重要，重要的是其中的体验和影响。
　　在N的身上，闪现了多个现实中人物的影子。
所以，本书既非一个真实的案例报告，也非一个完全虚构的文学作品。
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N属于一类人，而不是现实生活中的某一个人。
我愿N的故事是一首生命的颂歌，叹息生命的脆弱，也赞美生命的顽强。
　　多少年来，每当我看到那些来访者的目光，都有一种冲动，想把N的故事告诉他们。
我想，也许N对那些仍然在遭受心灵痛苦的人来说，会是一个“光辉”的榜样，启示着他们“该如何
走出去”。
　　在叙述N的故事时，也附上了z医生的手记，因为z医生始终是N在心理咨询中的“同盟军”。
手记不仅仅是点评，更是对N心灵的响应。
读者从中不仅可以增进对N的理解，了解心理困苦的特点和战胜它们的方法，更重要的是感受到人与
人心灵共鸣的伟大力量。
z医生是书中的人物，当然有着作者的影子，但他更是众多为了拯救心灵而不懈奋斗的心理工作者之代
表。
　　罗曼·罗兰说，每一部书里都有一个灵魂。
这部书的灵魂就是不屈不挠走出心理困境的精神。
我希望，通过本书为千万个承受心理痛苦的人呐喊，给那些在寒风中流浪已久的心灵以温暖。
我愿这部书传来访者；指前来进行心理咨询的人。
递的是希望，是力量，是战胜心魔的信心，鼓舞千万个沉浸在同样痛苦中的心灵，让他们有勇气继续
生活下去，让他们有能力弥补自我的缺失，从而让生命变得更加丰富和完整。
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内容概要

这是一张心灵的拼图，合起来，是一个人坎坷、顽强的人生；分开来，每块拼图上都刻着一些发人深
省的生活片段。
    这是一份深沉的内心独白，讲述了一个如此普遍，却又如此不可思议的故事。
当我们和心理咨询师一起，逐渐走近主人公内心的隐秘时，看到了他的挣扎和感悟，更看到我们自己
的影子⋯⋯    用心地读这本书，你或许会惊奇地发现：自己的心也正在和主人公一起成长、蜕变！
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章节摘录

　　第一章 悲剧的诞生　　当我最后一次闭上眼睛，当人生的戏剧终于落下帷幕，生命归于终结，生
活的舞台也将彻底坍塌。
演出结束了，留下的是叹息，是掌声，还是声声的哭泣？
或者根本就没有观众，就像一颗露珠从草尖上消失，就如一缕烟尘在风中飘散。
　　迄今为止，我的生活是一场病。
　　我强烈地感到自己的人生将是一场悲剧。
我的生活，一直弥漫着哀伤。
我不会错过死，也不会错过悲剧，这就是我的宿命！
　　可又有谁的命运不是一场悲剧呢？
和风之下，也许每个人的身世都值得哭泣。
　　当我最后一次闭上眼睛，当人生的戏剧终于落下帷幕，生命归于终结，生活的舞台也将彻底坍塌
。
演出结束了，留下的是叹息，是掌声，还是声声的哭泣？
或者根本就没有观众，就像一颗露珠从草尖上消失，就如一缕烟尘在风中飘散。
　　我无法确定死，因为我无法确定生。
　　我恐惧死亡，却又时刻惦记着死亡。
我努力想窥探死亡的秘密，然而，死神的手何时抓住我这渺小的生命，是神最缄默的隐语。
　　没有人能够预知生命戛然而止的那一刻，这是人生最神秘的未知数。
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编辑推荐

　　倾听内心潜藏的隐秘，直视灵魂深处的欲望，拨开层层迷雾，揭示人生的真相⋯⋯一本能够与千
万人产生心灵共鸣，帮助你解读自己的书。
平实的语言、淡淡的文字，探讨的却是我们每个人都必须面对的人生课题，生存与死亡、梦想与现实
、爱情与性欲、道德与叛逆⋯⋯走出困境的心路历程，精神救赎的一线报告。
自我成长的深度剖析，心理咨询的现场目击。
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