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前言

　　《本草纲目》是中国明代伟大的医学家李时珍（1518－1593）穷毕生精力，广收博采，实地考察
，对以往历代本草学进行全面的整理和总结，历时27载编撰而成的。
全书共52卷，约200万字，收入药物1892种（新增374种），附图1100多幅，附方ll000多种，是集我国16
世纪以前的药物学成就之大成，在训诂、语言文字、历史、地理、植物、动物、矿物、冶金等方面也
有突出的成就。
　　《本草纲目》从出书第一版至今，已有400多年的历史，先后出版过数十种版本，并被美国、俄国
（前苏联）、日本、德国、法国等翻译成英、俄、日、德、法等语言出版。
李时珍的伟大学术成就还受到世界人民的好评，他还被评为世界上对人类最有贡献的科学家之一。
　　《本草纲目》是中国医药宝库中的一份珍贵遗产，是对16世纪以前中医药学的系统总结，被誉为
“东方药物巨典”，对人类近代科学影响最大。
英国生物学家达尔文称《本草纲目》为“1596年的百科全书”！
被誉为“20世纪的伟大学者”、“百科全书式的人物”——英国剑桥大学李约瑟研究所名誉所长李约
瑟博士在评价《本草纲目》时写_道：“毫无疑问，明代最伟大的科学成就，是李时珍那部在本草书
中登峰造极的著作《本草纲目》。
”“中国博物学家中‘无冕之王’李时珍写的《本草纲目》，至今这部伟大著作仍然是研究中国文化
史、化学史和其他各门科学史的一个取之不尽的知识源泉。
”
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内容概要

《本草纲目》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就，是取之不尽、用之不竭的中华医药学知识
的宝库，素享“医学之渊海”、“格物之通典”的美誉；《本草纲目》是中国最具世界性影响的药学
及博物学巨典。
被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”。
      迄今为止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健的经典读本！
    《活学活用本草纲目》丛书严格遵循《中华人民共和国药典》（2005年版），对《本草纲目》原着
进行深度挖掘，以人群及该人群易患疾病进行分类，更加符合现代疾病的特点以及现代人的养生保健
习惯；每本书中均列出了《本草纲目》中所包含的主治各类人群相关疾病的中草药数百种，是迄今为
止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健经典读本！
    适合每个中国家庭居家生活随时阅读使用和永久珍藏的健康指南！
    《活学活用本草纲目》丛书从选题策划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物研究所和中
国中医研究院两大权威机构知名专家的鼎力支持和悉心指导；丛书版式设计科学美观，所配图片以高
度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，四色全彩印刷，是适合每个中国家庭居家生活随时阅读使用
和永久珍藏的健康指南！
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书籍目录

慢性支气管炎  气虚型    黄耆《（本经上品》）    人参（《本经上品》）    三七（《纲目》）    女贞（
《本经上品》）    栝楼（《本经中品》）    泽漆（《本经下品》）    枸杞、地骨皮（《本经上品》）    
五味子（《本经上品》）    知母（《本经中品》）    贝母（《本经中品》）    补骨脂（宋·《开宝》
）    天门冬（《本经上品》）    莱菔（《唐本草》）    薯蓣（《本经上品》）    杏（《别录下品》）    
山楂（《唐本草》）    胡桃（宋·《开宅》）    甘蔗（《别录中品》）    射干（《本经下品》）    艾（
《别录中品》）    芫花（《本经下品》）    银杏《《日用》）  风热型    桔梗（《本经下品》）    葶苈
（《本经下品》）    百部《（别录中品》）    石韦（《本经中品》）    半夏（《本经下品》）    白药子
（《唐本草》）    天门冬（《本经上品》）    丝瓜（《纲目》）    木芙蓉（《纲目》）    白前（《别录
中品》）    虎掌（《本经下品》）天南星（宋·《开宝》）    芫花（《本经下品》）    生姜（《别录
中品》）    银杏（《日用》）    楸（《拾遗》）    皂荚《（本经中品》）  风湿型    莨菪（《本经下品
》）    蚌（宋·《嘉祜》）  风燥型    知母（《本经中品》）    天门冬（《本经上品》）    海松子（宋
·《开宝》）    莲藕（《本经上品》）  肺结核    三七（《纲目》）    知母（《本经中品》）    贝母（
《本经中品》）    地黄（《本经上品》）    紫菀（《本经中品》）    款冬花（《本经中品》）    榆（《
本经上品》）    阿胶（《本经上品》）    麦门冬（《本经上品》）    天门冬（《本经上品》）    大蓟、
小蓟（《别录中品》）    马齿苋（《蜀本草》）    贯众（《本经下品》）    棕榈（宋·《嘉祐》）消
渴  高脂血    黄耆（《本经上品》）    人参（《本经上品》）    茈胡（《本经上品》）    黄精（《别录
上品》）    三七（《纲目》）    丹参（《本经上品》）    山楂（《唐本草》）    葡萄（《本经上品》）
   虎杖（《别录中品》）    女贞（《本经上品》）    野菊（《拾遗》）    菊（《本经上品》）    茵陈蒿
（《本经上品》）    葶苈（《本经下品》）    何首乌（宋·《开宝》）    当归（《本经中品》）    红蓝
花（宋·《开宝》）    石耳（《日用》）    地黄（《本经上品》）    决明（《本经上品》）    大黄（《
本经下品》）    车前（《本经上品》）    泽泻（《本经上品》）    茯苓（《本经上品》）    枸杞、地骨
皮（《本经上品》）    银杏（《日用》）    龙眼（《别录中品》）    麦门冬（《本经上品》）    胡桃（
宋·《开宝》）    大枣（《本经上品》）    生姜（《别录中品》）    橘（《本经上品》）    薏苡仁（《
本经上品》）    薯蓣（《本经上品》）    莱菔（《唐本草》）    胡麻（《别录上品》）    鸡（《本经上
品》）    豕（《本经下品》）  高血压    防己（《本经中品》）    紫堇（宋·《图经》）    大枣（《本
经上品》）    山楂（《唐本草》）    女贞（《本经上品》）    赤箭（《本绎卜品》）天麻（宋·《开
宝》）    五味子（《本经上品》）    牛膝（《本经上品》）    地黄（《本经上品》）    决明（《本经上
品》）    杜仲（《本经上品》）    何首乌（宋·《开宝》）    莱菔（《唐本草》）    桑（《本经中品》
）    青葙（《本经下品》）    菊（《本经上品》）    昆布（《别录中品》）    海藻（Ⅸ本经中品》）    
郁李（《本经下品》）    大豆（《本经中品》）    葛（《本经中品》）    槐（《本经上品》）    桑上寄
生（《本经卜品》）    庵摩勒（《唐本草》）    吴茱萸（《本经中品》）    蒺藜（《本经上品》）    五
加（《本经上品》）    堇（《唐本草》）    龙胆（《本经中品》）    夏枯草（《本经下品》）    丹参（
《本经上品》）  糖尿病    山茱萸（《本经中品》）    薯蓣（《本经上品》）    天门冬（《本经上品》
）    石斛（《本经上品》）    黄连（《本经上品》）    黄精（《别录上品》）    荠（《别录上品》）    
薏苡仁（《本经上品》）    葛（《本经中品》）    桑（《本经中品》）    卫矛（《本经中品》）    甘草
（Ⅸ本经上品》）    决明（《本经上品》）男子毒疮  阴毒伤寒    人参（《本经上品》）    附子（《本
经下品》）    吴茱萸（《本经中品》）    百合（《经中品》）  阴毒腹痛    松（《别录上品》）    露蜂
房（《本经中品》）    鸡（《本经上品》）  阴毒    胡椒（《唐本草》）    豕（《本经下品》）    鸡（
《本经上品》）    蚯蚓（《本经下品》）  男子阴毒    石膏（《本经中品》）    原蚕（《别录中品》）
其他病症  膀胱诸症    楮（《别录上品》）    槟榔（《别录中品》）  滑精    阳起石（《本经中品》）    
天雄（《本经下品》）    檗木（《本经上品））  遣精  遣尿  泄精  尿精  绝阳不举  玉茎诸病月经病  血
崩  经血不止  经闭、月经不通  月经不调  妊娠腰痛  妊娠腹痛惊痫  小儿急惊  小儿惊啼  小儿慢惊  小儿
惊风  小儿癫病  小儿便秘  小儿呕吐  小儿风痰  小儿撮口肿瘤病  食管癌  胃癌  肝癌  大肠癌  鼻咽癌  肺
癌  乳腺癌  膀胱癌  宫颈癌
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章节摘录

　　慢性支气管炎　　气虚型　　黄耆《（本经上品》）　　黄芪（《纲目》），戴糁（《本经》）
，戴椹（《别录》）。
　　[（集解）]　　黄耆生长在巴蜀的山谷、白水、汉中等地，每年的二月、十月间采收，避光阴千
。
最好的品种产自陇西的洮阳，颜色黄白，味道甜美，今天已经很难采得。
质量稍次的，颜色白而肌理粗，新采的也比较甘甜，而且温补。
蚕陵、白水的产品，其颜色和药理都胜于蜀中所出产的黄耆，而且具有冷补的功效。
又有红色的黄耆，可作膏药贴。
黄耆叶有的似槐叶，叶面尖小，有的又似蒺藜叶，叶面阔大，青白颜色。
开黄紫花，大的像槐花，结小尖角，长一寸左右。
根长二三尺，以紧实如箭杆的为良品。
嫩苗也可以用热水焯后凉拌食用。
其种子收摘以后，可以在十月问下种，种植方法就像种菜一样简单。
　　⋯⋯
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