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内容概要

《本草纲目》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就。
是取之不尽、用之不竭的中华医药学知识的宝库，素享“医学之渊海”、“格物之通典”的美誉；《
本草纲目》是中国最具世界性影响的药学及博物学巨典，被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全
书”。
    迄今为止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健的经典读本！
　　《活学活用本草纲目》丛书严格遵循《中华人民共和国药典》（2005年版），对《本草纲目》原
著进行深度挖掘，以人群及该人群易患疾病进行分类。
更加符合现代疾病的特点以及现代人的养生保健习惯；每本书中均列出了《本草纲目》中所包含的主
治各类人群相关疾病的中草药数百种，是迄今为止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健经典读
本！
    适合每个中国家庭居家生活随时阅读使用和永久珍藏的健康指南！
　　《活学活用本草纲目》丛书从选题策划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物研究所和
中国中医研究院两大权威机构知名专家的鼎力支持和悉心指导；丛书版式设计科学美观，所配图片以
高度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，四色全彩印刷，是适合每个中国家庭居家生活随时阅读使
用和永久珍藏的健康指南！
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书籍目录

月经病　血崩　　地黄（《本经上品》）　　贯众（《本经下品》）　　芍药（《本经中品》）　　
缩砂蕃（宋&#8226;《开宝》）　　莎草、香附子（《别录中品》）　　茯苓（《本经上品》）　　术
（《本经上品》）　　艾（《别录中品》）　　夏枯草（《本经下品》）　　木贼（宋&#8226;《嘉祜
》）　　悬钩子（《拾遗》）　　菟丝子（《本经上品》）　　紫葳（《本经中品》）　　地锦（
宋&#8226;《嘉祜》）　　茜草（《本经上品》）  　女贞（《本经上品》） 　 乌韭（《本经下品》） 
　扁豆（《别录中品》）  　丝瓜（《纲目》）  　梅（《本经中品》）  　胡桃（宋&#8226;《开宝》
）  　荔枝（宋&#8226;《开宝》）  　莲藕（《本经上品》）  　乌芋（《别录中品》）  　白茅（《本
经中品》）  　桂（《别录上品》）牡桂（《本经上品》）  　槐（《本经上品》）  　蚕（《本经中品
》）  　鲫鱼（《别录上品》）  　寒号虫（宋&#8226;《开宝》）  　驴（《唐本草》）  　蓖麻（《唐
本草》）  崩中漏下  　地榆（《本经中品》）  　黄芩（《本经中品》）  　防风（《本经中品》）  　
芎?（《本经上品》）  　自芷（《本经上品》）  　假苏（《本经中品》）  　大蓟、小蓟（《刖录中
品》）  　悬钩子（《拾遗》）  　地锦（宋&#8226;《嘉祜》）　　椿樗（《唐本草》）　　翻白草（
《救荒》）　　醍醐莱（《证类》）　　马齿苋（《蜀本草》）　　棕榈（宋&#8226;《嘉祐》）　　
桑耳（《本经中品》）　　桃（《本经下品》）　　荔枝（宋&#8226;《开宝》）　　莲藕（《本经上
品》）　　丁香（宋&#8226;《开宝》）　　香蒲、蒲黄（《本经上品》）　　露蜂房（《本经中品》
）　　蚕（《本经中品》）　　水蛭（《本经下品》）　　鳖（《本经中品》）　　龙眼（《别录中
品》）　　补骨脂（宋&#8226;《开宝》）　　鸡冠花（宋&#8226;（（嘉祜》）　　茜草（《本经上
品》）　经血不止　　黄芩（《本经中品》）　　芍药（《本经中品》）　　鸡冠花（宋&#8226;《嘉
祜》）　　地黄（《本经上品》）　　茜草（《本经上品》）　　梅（《本经中品》）　　茗（《唐
本草》）　　莲藕（《本经上品》）　　桑（《本经中品》）　　木芙蓉（《纲目》）　　椿樗（《
唐本草）））　　紫铆（《唐本草》）　　蚕（《本经中品》）　　牡蛎（《本经上品》）　　寒号
虫（宋&#8226;《开宝》）　　羊（《本经中品》）　　驴（《唐本草》）　　阿胶（《本经上品》）
　经闭、月经不通　　黄耆（《本经上品》）　　当归（《本经中品》）　　地黄（《本经上品》）
　　淫羊藿（《本经中品》）　　蚕（《本经中品》）　　原蚕（《别录中品》） 　 鼠（《别录下
品》）  　马鞭草《别录下品》  　艾（《别录中品》）　　芥（《别录上品》）  　漆（《本经上品》
）  　刘寄奴草（《唐本草》）  　牛膝（《本经上品》）　　大麻（《本经上品》）  　恶实（《别录
中品》）  　葶苈（《本经下品》）  　虎杖（《别录中品》）　　蒺藜（《本经上品》）　　王瓜（
《本经中品》）　　紫葳（《本经中品》）　　荔枝（宋&#8226;《开宝》）　　茜草（《本经上品》
）　　薏苡仁（《本经上品》）　　丝瓜（《纲目》）　　厚朴（《本经中品》）　　芫花（《本经
下品》）　　漆（《本经上品》）　　鸡（《本经上品》）　月经不调　　丹参（《本经上品》）　
　黄芩（《本经中品》）　　当归（《本经中品》）　　荜茇（宋&#8226;《开宝》）　　莎草、香附
子（《别录中品》）　　茺蔚（《本经上品》）　　地黄（《本经上品》）　　附子（《本经下品》
）　　栝楼（《本经中品》）　　茜草（《本经上品》）　　白芷（《本经上品》）　　莲藕（《本
经上品》）　　马鞭草（《别录下品》）　　阿胶（《本经上品》）　　吴茱萸（《本经中品》）　
　艾（《别录中品》）　　红蓝花（宋&#8226;《开宝》）　　女贞（《本经上品》）　经期腹痛　　
大黄（《本经下品）））　　当归（《本经中品》）　　延胡索（宋&#8226;《开宝》）　　莎草、香
附子（《别录中品》）　　乌头（《本经下品》）　　蟹（《本经中品》）　　昨叶何草（《唐本草
》）　　艾（《别录中品》）　　姜黄（《唐本草》）　　　　山楂（《唐本草》）　　槐（《本经
上品》）　　荞麦（宋&#8226;《嘉祐》）　　生姜（《别录中品》）　　蛤蚧（宋&#8226;《开宝》
）　　寒号虫（宋&#8226;《开宝》）　　荔枝（宋&#8226;《开宝》）　　紫荆（宋&#8226;《开宝》
）　　红蓝花（宋&#8226;《开宝》）　　乌药（宋&#8226;《开宝》）　一切下血　　大豆（《本经
中品》）　　槐（《本经上品》）　崩中垂死　　羊（《本经中品》）带下病　　车前（《本经上品
》）　　马齿苋（《蜀本草》）　　酢浆草（《唐本草》）　　蒲公英（《唐本草》）　　莲藕（《
本经上品》）　　菖蒲（《本经上品》）　　扁豆（《别录中品》）　　韭（《别录中品》）　　桑
耳（《本经中品》）　　银杏（《日用》）　　食茱萸（《唐本草》）　　枸杞、地骨皮（《本经上
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品》）　　鸡（《本经上品》）　　木槿（《日华》）　　豕（《本经下品》）　　龙眼（《别录中
品》）　赤自崩中　　半夏（《本经下品》）　　吴茱萸（《本经中品》）　　槐（《本经上品》）
　女子白带　　沙参（《本经上品》）　　白芷（《本经上品》）　　马齿苋（《蜀本草》）　　艾
（《别录中品》）　  蜀葵（宋&#8226;《嘉祜》）　  冬瓜（《本经上品》）　　松（《别录上品》）
　　椿樗（《唐本草》）　　木槿（《日华》）　　枎移（《拾遗》）　　仙茅（宋&#8226;《开宝》
）　　银杏（《日用》）　　扁豆（《别录中品》）　　蕺（《别录下品》）　赤白浊淋　　半夏（
《本经下品》）　血痢　　葵（《本经上品》）　　地肤（《本经上品》）妊娠诸症  　胎动不安（
先兆性流产）　　黄耆（《本经上品》）　　秦艽（《本经中品》）　　当归（《本经中品》）　　
藿香（宋&#8226;《嘉祜》）　　艾（《别录中品》）　　续断（《本经上品》）　　苎麻（《别录下
品》）　　木贼（宋&#8226;《嘉祐》）　　白药子（《唐本草》）　　地黄（《本经上品》）　　菖
蒲（《本经上品》）　　桑上寄生（《本经上品》）　　术（《本经上品》）　　胡桃（宋&#8226;《
开宝》）　　扁豆（《别录中品》）　　葱（《别录中品》）　　薤（《别录中品》）　　莲藕（《
本经上品》）　　丝瓜（《纲目》）　　槐（《本经上品》）　　蛇蜕（《本经下品》）　　鲤鱼（
《本经上品》）　　豕（《本经下品》）　　阿胶（《本经上品》）　妊娠下血（胎漏）　　地黄（
《本经上品》）　　蜜腊（《本经上品》）　　五倍子（宋&#8226;《开宝》）　　艾（《别录中品》
）　　苎麻（《别录下品》）　　桑上寄生（《本经上品》）　　术（《本经上品》）　　葵（《本
经上品》）　　眺枭（《本经下品》）　　莲藕（《本经上品》）　　鸣（《本经上品》）　　蓖（
《本经中品》）　　阿胶（《本经上品》）　滑胎（习惯性流产）　　黄耆（《本经上品》）　　杜
仲（《本经上品》）　　车前（《本经上品》）　　术（《本经上品》）　　延胡索（宋&#8226;《开
宝》）　　龙眼（《别录中品》）　　苎麻（《别录下品》）　　鸡（《本经上品》）　　阿胶（《
本经上品》）　　牵牛子（《别录下品》）　胎死腹中　　榆（《本经上品》）　　葵（《本经上品
》）　　瞿麦（《本经中品》）　　大豆（《本经中品》）　　蟹（《本经中品》）　　真珠（
宋&#8226;《开宝》）　　鸡（《本经上品》）　　鹿（《本经中品》）　　鼠（《别录下品》）　妊
娠子烦　　知母（《本经中品》）　　黄连（《本经上品》）　　麦门冬（《本经上品》）　妊娠下
痢　　檗木（《本经上品》）　　白杨（《唐本草》）　　栀子（《本经中品》）　　鸡（《本经上
品》）　　羊（《本经中品》）　　阿胶（《本经上品》）　妊娠腰痛　　补骨脂（宋&#8226;《开宝
》）　　桑上寄生（《本经上品》）　　莲藕（《本经上品》）　　大豆（《本经中品》）　　螳螂
、桑螵蛸（《本经上品》）　　牛（《本经中品》）　　鹿（《本经中品》）　妊娠腹痛　　人参（
《本经上品》）　　桔梗（《本经下品》）　　知母（《本经中品》）　　地黄（《本经上品》）　
　姜黄（《唐本草》）　　杜仲（《本经上品》）　　大麻（《本经上品》）　　枣（《本经上品》
）　　桑上寄生（《本经上品》）　妊娠浮肿　　独活（《本经上品》）　　葵（《本经上品》）　
　天仙藤（宋&#8226;《图经》）　　茯苓（《本经上品》）　　猪苓（《本经中品》）　　冬瓜（《
本经上品》）　　栀子（《本经中品》）　　鲤鱼（《本经上品》）　妊娠尿血　　阿胶（《本经上
品》）　妊娠疟疾　　高良姜（《别录中品》）　　生姜（《别录中品》）　妊娠热病　　红蓝花（
宋&#8226;《开宝》）　　葛（《本经中品》）　　车脂（宋&#8226;《开宝》）　妊娠咳嗽　　贝母
《本经中品》　　紫菀《本经中品》　妊娠呕吐　　半夏（《本经下品》）　　黄连（《本经上品》
）　　芍药（《本经中品》）临产诸症  　妇人难产、催生  　人参（《本经上品》）　　术（《本经
上品》）　　白芷（《本经上品》）　　当归（《本经中品》）　　莎草、香附子（《本经上品》）
　　茺蔚（《本经上品》）  　蒺藜（《本经上品》）  　黄蜀葵（宋&#8226;《嘉祐》）  　酸浆（《
本经上品》）  　白蔹（《本经下品》）　  山楂（《唐本草》） 　 柑（宋&#8226;《开宝》）  胞衣不
下  　当归（《本经中品》）  　牛膝（《本经上品》）  　栝楼（《本经中品》）  　莲藕（《本经上
品》）  　龙眼（《别录中品》）  　蓖麻（《唐本草》）产后病    产后中风　  人参（《本经上品》） 
　 术（《本经上品》）  　独活（《本经上品》）  　苦参（《本经中品》  　白鲜（《本经中品》）  
　当归（《本经中品》）  　假苏（《本经中品》）  　茵芋（《本经下品》）  　附子（《本经下品》
）  　生姜（《别录中品》）  　桑上寄生（《本经上品》）  　秦艽（《本经中品》）  产后恶露不尽  
　丹参（《本经上品》）  　黄耆（《本经上品》）  　升麻（《别录上品》）  　当归（《本经中品》
）  　延胡索（宋&#8226;《开宝》）  　芍药（《本经中品》）  　卫矛（《本经中品》）  产后恶露不
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下  　郁金（《唐本草》）  　生姜（《别录中品》）  　山楂（《唐本草》）　　败酱（《本经中品》
）　　  寒号虫（宋&#8226;《开宝》）  产后腹痛　  独活（《本经上品》）　  当归（《本经中品》）
　  延胡索（宋&#8226;《开宝》）　　艾（《别录中品》）　  麻黄（《本经中品》）　  天仙藤（
宋&#8226;《图经》）　  泽兰（《本经中品》）　  枳（《本经中品》）　　蕺（《别录下品》）　  
山楂（《唐本草》）　  丝瓜（《纲目》）　产后浮肿　　泽兰（《本经中品》）　　漆（《本经上
品》）　　龙眼（《别录中品》）　产后虚汗、盗汗　　人参（《本经上品》）　　当归（《本经中
品》）　　麻黄（《本经中品》）　　马齿苋（《蜀本草》）　　山茱萸（《本经中品》）　　吴茱
萸（《本经中品》）　乳汁不下　　丹参（《本经上品》）　　贝母（《本经中品》）　　荆三棱（
宋&#8226;《开宝》）　　漏卢（《本经上品》）　　麦门冬（《本经上品》）　　王不留行（《别录
上品》）　　栝楼（《本经中品》）　　赤小豆（《本经中品》）　　莴苣（《食疗》）　　丝瓜（
《纲目》）　　皂荚（《本经中品》）　妇人催乳　　恶实（《别录中品》）外阴病　阴肿痛　　菊
（《本经上品》）　　柳（《本经下品》）　　枸杞、地骨皮（《本经上品》）　　鸡（《本经上品
》）　　牛膝（《本经上品》）　　芜菁（《别录上品》）　　荔枝（宋&#8226;《开宝》）　阴痒　
　贯众（《本经下品》）　　狼牙（《本经下品》）　　吴茱萸（《本经中品》）　　百部（《别录
中品》）　　蛇床（《本经上品》）　　白茅（《本经中品》）　　自芷（《本经上品》）　　茯苓
（《本经上品》）　　栀子（《本经中品》）　阴脱　　白及（《本经下品》）　阴寒阴痿　　露蜂
房（《本经中品》）
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章节摘录

插图：（释名）夕句（《本经》），乃东（《本经》），燕面（《别录》），铁色草。
（集解）夏枯草生长在蜀郡川谷，四月采收。
原野间有很多，苗高一二尺左右，其茎微方。
叶对节生，似旋覆叶而长大，有细齿，背白多纹。
茎端作穗，长一二寸，穗中开淡紫小花，一穗有细子四粒。
嫩苗焯过，浸去苦味，油盐拌之可食。
茎叶（气味）苦，辛，寒，无毒。
（主治）寒热瘰疬鼠瘘头疮，本书破症，散瘿结气，脚肿湿痹，轻身。
（附方）血崩不止：夏枯草为末，每服方寸匕，米饮调下。
（《圣惠方》）【性味归经】苫，辛，寒。
归肝、胆经。
【功效主治】清火，明目，散结，消肿。
主治目赤肿痛，目珠夜痛，头痛眩晕，瘰疬，瘿瘤，乳痈肿痛；甲状腺肿大，淋巴结核，乳腺增生，
高血压。
【用法用量】内服：煎汤，9～15g；熬膏或入丸、散。
外用：煎水洗或捣敷。
【附方】血崩不止：夏枯草、大米各适量。
将夏枯草研末备用，每服取大米50g，加水适量煮成稀粥，粥之将成调入药末方寸匕，搅拌均匀，再煮
二三沸即可服食。
【使用禁忌】脾胃虚弱者慎服。
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编辑推荐

《女性常见病药草治疗》为华夏出版社出版。
一部现代女性防病抗病、自我保健的百科全书，集传统中医女性常见病治疗智慧之大成。
贯通古今中草药知识精华的经典著作适合亿万家庭阅读和珍藏的健康指南权威性强该套丛书从选题策
划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物研究所和中国中医研究院两大权威机构知名专家的
鼎力支持和悉心指导。
内容丰富每《女性常见病药草治疗》中均列出了《本草纲目》中所包含的主治各类人群相关疾病的中
草药数百种，是迄今为止国内内容最全面、最系统的一部中草药养生保健经典读本。
分类科学该套丛书严格遵循《中华人民共和国药典》（2005年版），对《本草纲目》原著进行深度挖
掘，以人群及该人群易患疾病进行分类，更加符合现代疾病的特点以及现代人的养生保健习惯。
版式新颖丛书版式设计科学美观，所配图片以高度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，形式新颖，
图文并茂，可读性强。
物所超值四色全彩印刷，每本定价仅为36元，读者花最少的钱就能拥有一套适合全家随时阅读使用和
永久珍藏的健康指南。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


