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前言

再过几个星期，我就要庆祝身为男人的第40个年头了。
嗯，事实上，其中有好些年我只能算是个男孩子——反正你了解我的意思。
记得很久以前，我就对什么样的事能让人神采奕奕，什么样的事会让人精神涣散(或一般人说的压力很
大)很感兴趣。
我也总是很好奇，为什么有的人很快乐，另外一些人却似乎问题多多?为什么有些人能够顺应生活的一
切，轻松跨越无谓的争执与障石寻；而其他人在面对同样的刺激时，却反应强烈，而且采取不利于己
的行为?长久以来，我也在自问：为什么有些人会感恩生命所赐予的天赋礼物，其他人却认为这一切是
理所当然。
经过这么多年，我心中得到了一些感想，在某种程度上或许可以说明并回答这些疑问。
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内容概要

　　我们都花了太多时间为无关紧要的琐事烦恼，诚实地说，这些事对人生并不重要，而我们却因此
忽略了真正有意义的事情，只注意到出问题的地方。
　　在面对人生大事——死亡、地震、财务危机时，我们都能找到内在的力量，但碰到小事却会抓狂
，因而让我们的人生远离了快乐幸福。
　　别忘了，你所期待的幸福人生、美好未来，都在此刻就决定了。
　　着眼当下、试图改变，你会看见未来并不遥远。
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作者简介

理查德·卡尔森，新时代的激励大师，美国著名演说家、心理咨询专家，他的系列著作、演讲风靡了
全球数千万的读者大众，所到之处无不掀起世界性的“卡尔森旋风”。
他以真实的人生体悟，开创着简单有效的生活与工作智慧，为充满压力的现代人提供了调适美好快乐
人生的奇效良方。
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书籍目录

1.谈一场恋爱2.做好“平静假设”3.多花时间和孩子相处4.接受妻子的忠告5.不要那么“严肃”6.就说你
不知道吧！
7.投入义务服务8.懂得自我解嘲9.竞争心霸占了你的人生吗？
10.从高尔夫球学习生活11.给你自己一小时12.不要跳船13.把生活当做一场测验14.展望未来，洞察现
在15.压力一点也不性感16.分享你的梦想17.成为解决问题的那一方18.给别人留一点余地19.保持洞察
力20.与好友共度欢乐时光21.试着保持警醒22.看看猫儿拖了什么进来23.每周为某个人做一件小小的好
事24.不要用“好像”预设立场25.放下比较心26.练瑜伽吧！
27.一个人出走28.有那么严重吗？
29.也许是这样，也许不是30.别让“混蛋”打败你31.摆脱忙碌的思绪32.列一张“让生活更轻松”的清
单33.记住，幻想总是比现实好34.了解你的听众35.掌控冲突36.好事跟着坏事来37.专心找个地方停车38.
要追求，更要享受39.“平静”带来的提醒40.消灭“理所当然”的念头⋯⋯
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章节摘录

我认为这个策略的标题一定会抓住你的注意力，而且也是这本书一个理想的开端。
好啦，这可不是你想象的那种恋爱哦!我所说的恋爱是与生命谈一场恋爱。
如果我观察得不错，许多男人所缺少的，似乎正是对于生命的热情。
我们之中大部分的人，仿佛都对生命本身所赐予的神奇礼物，丧失了好奇心与敬畏感。
我们迷失在各式各样的责任、野心、欲望与承诺当中。
我们变得很严肃、心情沉重。
大多数的人都失去了幽默感与洞察力，也失去了同情心。
我们麻木不仁，把生命视为理所当然；我们困陷在世俗中，屈服于无聊的摆布。
我们似乎只是一天过一天，随波逐流而已。
生命正从我们身边慢慢流逝。
如果缺乏对生命真正的热忱与兴味，以及一颗轻松愉悦的心灵，我们就会把问题与障碍看得很严重。
我们会变得紧张兮兮、无聊乏味、难以相处。
更糟的是，我们会开始为小事抓狂。
生活开始干扰我们，而非带给我们愉悦。
我们会把周遭的人看成是负担，而非上天的礼物。
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