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前言

　　禅是我们从生活中得到的一种智慧启迪，但是随着人们生活的演变，它离我们越来越远了。
在现今的这个世界中，如果你与入谈起禅，人们会感到困惑，虽然也不是没有自己的感触，但是还要
问上一句“禅是什么？
”其实禅不是苦，甚至也不是乐。
禅是人们心的原态，是生命的安止；禅是一种文化，虽然古老，但不陈旧；禅是一种高深的智慧，虽
含有哲学的成分，但不是哲学。
禅就在我们身边，禅是我们自心的本性，禅是我们当下感悟世界的心灵解析。
那么禅究竟是什么呢？
　　这里我们先来讲个故事：有一条河隔开了两岸，此岸住着凡夫俗子，彼岸住着僧人。
凡夫俗子们看到僧人每天无忧无虑，只是诵经撞钟，十分羡慕；僧人们看到凡夫俗子每天日出而作，
日落而息，也十分向往那样的生活。
日子久了，他们都各自在心中渴望着：到对岸去。
终于有一天，凡夫俗子们和僧人达成了协议。
于是，凡夫俗子们过起了僧人的生活，僧人们过上了凡夫俗子的日子。
没过多久，成了僧人的凡夫俗子们就发现，原来僧人的日子并不好过，悠闲自在的日子只会让他们感
到无所适从，便又怀念起以前当凡夫俗子的生活来。
　　成了凡夫俗子的僧人们也体会到，他们根本无法忍受世间的种种烦恼、辛劳、困惑。
于是也想起作和尚的种种好处。
又过了一段日子，他们各自心中又开始渴望着：到对岸去。
　　由此看来禅就是我们每个人的内心体验和感受。
这种境界是看不见摸不着的，只有自己去亲身感悟和体验，才能有很深的了解。
就像我们在三伏天里，在大太阳底下走了很长时间，已经酷热难当了，这时来到一个有空调的房间里
，会有一种清凉自在的感受，而这种感受是自己体悟到的，是无法用语言描述的。
原本在房间里的人无法了解我们曾经酷热的感受，而仍在酷热中的人，也无法了解我们清凉的体会。
　　所以禅是一种当下智慧的感悟，无法真正地与人共享，但是如果我们也同样拥有智慧、也同样有
对人生的感悟，那么就让我们一起来寻找那“凡尘世界中的禅悟”，一起享受这“尘世中的清凉心语
”，一起来体会这“人世间的人生真谛！
”
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内容概要

　　禅是一种高深的智慧。
虽禽有哲学的成分，但不是哲学。
　　禅虽然起源于宗教，但却义打破了宗教的神性和顶礼膜拜，将神圣和平常自然亲切地融合了起来
。
　　禅是无言说的宗教。
“不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛”是禅的核心，禅的特点。
它打破了传统宗教中的繁文缛节和条条框框，抛开了外相的约束，以人为本，重在内心的体悟，是对
感性和理性的超越。
　　禅是一种心灵的深层体验。
虽然那道无形的门不容易跨越，但跨越后的禅悟却是真实不虚的动人境界。
　　禅是生命存在的另一种状态。
虽然看似与常人无异，但实际卜却是另一种不可思议的存在。
　　禅道自然。
禅无处不在。
“青青翠竹无非般若，郁郁黄花皆是妙谛。
”大自然中的一草一木，任人任事，都是禅者的妙境，参禅的入处。
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章节摘录

　　简单应该成为我们每一个人生活的准则。
因为在人生道路上，唯有奉行简单的准则，才有可能避免误入阻碍我们成熟的岔路，陷入歧途。
就目前的潮流来看，无论是人际关系、社会结构或家庭关系，都同样有复杂化的趋势。
然而，人们又不约而同地用一种简化的公式来处理这些关系。
所以用“简单”的态度来处理事务，不仅能得到事半功倍的效果，同时也能将生活带入一种节奏明快
的韵律之中。
　　其实，使事物变得复杂是很容易的，但若想将事物简化成有条不紊的情况就要动动脑筋了！
把复杂的问题看得很简单，把简单的问题看得很复杂，这两者谁笨？
有一个朋友几乎没有考虑就回答说，两个人都笨得厉害，因为简单的问题就应该看得简单，复杂的问
题就应该看得复杂。
　　其实，生活、学习、工作中的很多事情都很简单，大可不必费九牛二虎之力去伤透脑筋，人生、
爱情、理想也是如此，很多时候都只是相当于一年级的数学一样，或者根本就没有上过学、一字不识
的人看待鸡兔同笼这一问题时的思维一样——打开笼子数数不就知道了？
干吗费那么大力气列那许多方程式来计算！
更重要的是干吗把鸡和兔一起关在笼子里呢——只不过有的时候人们走了太多太远太辛苦的路，却意
识不到有些路是根本就不必走的。
有些人看到别人走，自己也就拼命地赶路，认为在走了很多辛苦路之后就会有天堂，可是谁知道天堂
就在他原来所在的地方，就在他一路行走的过程中，或者根本就没有什么天堂。
　　有个打鱼的人，他每天只打一尾鱼，那尾鱼刚好可以换他一天的食物、水和烟。
然后他就躺在沙滩上晒太阳，望着蓝天白云抽烟，悠闲自在。
这时来了一个商人，对他说：“老兄，我觉得你应该打更多的鱼，然后把它们卖掉，等攒够一定数量
的钱后就买一艘船，再开着船到处做买卖⋯⋯”“然后呢？
”那人问商人。
“然后就能赚很多很多的钱，就可以每天到海边晒太阳，听海⋯⋯”“可是我现在不正在晒太阳、听
海吗？
”那人回答说，“更重要的是等我做够了那些事，赚到了足够的钱，也许我已经没有时间来晒太阳、
听海了⋯⋯”　　可见世界上没有复杂的事情，只有复杂的心灵和黑洞般没有边际不知深浅的欲望。
这就像一棵树，细看来是许多的枝，再看是无数的叶，再看，是数不清的细胞。
其实，它只是一棵树，一棵树而已。
一切问题都是可以化为简单的，正如计算机里所有问题都只有两个答案：是或者不是。
　　简单是一种积极、乐观、向上的生活态度。
对就对了，错就错了；爱就爱了，恨就恨了；笑就笑了，哭就哭了。
哪有那么多麻烦、计较和周折，又哪容你翻来覆去地随意更改。
生命太短暂，一生不过短短数十年，哪经得起那么多无谓的折腾。
　　简单就是要学会舍弃。
这也要那也想，须知我们的双肩载不动那么多的金钱、名誉、地位、情感、哀愁和怨恨。
干脆地合弃吧，轻轻松松地上路，多一些时间来听花开花谢，多一些时间来关照日出日落，多一些时
间来走向你心中的远方。
　　简单是一种速度。
丢开一切束缚我们心灵和思想的桎梏，更不要让世俗的网于无形中把你拉扯得身心俱惫，憔悴不堪。
以一种快刀斩乱麻的方式，三下五除二地去做吧！
简单其实就是这么简单。
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