
第一图书网, tushu007.com
<<盲人定向行走训练指导师培训教材>>

图书基本信息

书名：<<盲人定向行走训练指导师培训教材>>

13位ISBN编号：9787508046129

10位ISBN编号：7508046129

出版时间：2008-4

出版时间：华夏出版社

作者：沈剑辉 编

页数：133

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<盲人定向行走训练指导师培训教材>>

内容概要

　　本教材根据《盲人定向行走训练指导师任职标准》，结合《盲人定向行走训练效果评估标准》和
《国家盲杖标准》，从定向行走概论、相关医学基础知识、定向技能训练、行走技能训练、无障碍设
施与助行方法、定向行走在实际生活中的应用、定向行走训练的实施、定向行走培训中的人际沟通等
八个方面介绍定向行走的知识与技能。
本教材立足于以初中文化程度为起点的读者群，内容通俗易懂，图文并茂，科学规范，注重理论和实
践的有机结合。
用本教材培训，学员能较快掌握定向行走的基本知识和基本技能，能在今后的工作中帮助视力残疾人
形成正确的时间和空间概念，使经过训练的视力残疾人基本做到在熟悉环境中安全、有效、自然、独
立地行走，提高视力残疾人的社会适应能力，使之走出家门，走出自信，走出尊严，平等参与社会生
活，实现自我价值。
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书籍目录

第一章 概论第一节 定向与行走概述一、定向、行走及其关系二、定向行走指导师的职业定义与守则
第二节 定向行走训练的意义一、心理健康方面二、身体方面三、学习与言语发展方面四、日常生活技
能方面五、就业方面六、真实感方面第三节 影响视力残疾人定向行走训练的因素一、概念准备二、心
理需求三、生活环境四、视力丧失程度、失明时间五、年龄及身体状况六、亲友的态度七、指导师的
态度八、生活经历第二章 相关医学基础知识第一节 眼科学一、视觉器官的结构与功能二、视觉的形
成三、视力残疾的分级与成因四、眼睛疾病对定向行走的影响第二节 耳科学一、听觉系统的结构与功
能二、听觉的形成三、听力残疾的定义、分级、种类及成因四、听力损失对视力残疾人定向行走的影
响第三章 定向技能训练第一节 定向训练准备一、认知准备二、感知觉训练第二节 定向训练方法一、
方向辨别二、阳光定向三、内时钟定向四、外时钟定向五、六点盲文定位六、线索定向七、路标定向
八、触觉地图定向九、心理地图定向十、建筑物定向十一、街道门牌编号系统定向第四章 行走技能训
练第一节 行前准备一、克服行走的心理障碍二、步态训练三、直线行走训练⋯⋯第五章 无障碍设施
与助行方法第六章 定向行走在实际生活中的应用第七章 定向行走训练的实施第八章 定向行走培训中
的人际沟通附录主要参考文献
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