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内容概要

为什么要学习？
怎样去学习？
怎样才能学好？
这是困扰当今2.2亿中国青少年的三大问题，也是富有爱心的家长和教师日夜思考的三大问题。
难道注定要这样永无休止地问下去？
现在，一位教育灵魂的追寻者带着他多年研究、演讲和交流的成果来了。
作为方法动力学研究第一人，在这本方法动力学的开山之作中，不仅解答了这三大难题，还提出了21
世纪学习者必备的10 种基本素质及修炼方法，25种如“学习不是做事，而是做成事”、“一试天下无
难事，不试哪知行不行”、“成绩是副产品，学习力是真功夫”、“退而求最优”等即读即用的思维
方法，以及由此走向成功的6个步骤，更有作者精心收集的、与全书内容融为一体的几十个生动的故
事。
青少年读者将在本书的阅读中优化思想、改善习惯、提升信心、引爆潜能，快速成为自觉地经营学习
和管理人生的高手。
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作者简介

李培林，中学教师，教育成功学专家，方法动力学研究专家。
针对中国学生缺乏学习动力和学习方法的现状，他用近10年的时间整合西方成功学与中国传统优秀思
维方法，创建了“方法动力学”这一富有时代特色的理论体系。
他的这一研究成果促使广大青少年从方法中找到学习的动力，发
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