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内容概要

本书系统介绍了缺血性和出血性脑血管病的病因病理、诊断与鉴别诊断和相关的检查方法。
在治疗上将超早期溶栓治疗的适应证、禁忌证、并发症进行了介绍。
用药方面根据操作指南用药原则进行，对正确治疗高血压、高血糖、发热、感染、水电解质失衡、高
颅压、癫痫、梗死后出血等可显著影响预后的急性期并发症，以及如何抗血小板治疗、使用抗凝药物
、降纤药物及中医辨证治疗经验等都进行了叙述。
强调早期康复的重要性，将鲍巴斯、布伦斯特伦、本体感觉神经肌肉促进疗法、运动再学习方法分别
进行了介绍，在急性期及恢复期的康复中做了重点介绍。
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作者简介

张子明，1951年出生，河北名临漳县人，硕士研究生学历，主任中医师，教授，全国“德艺双馨”医
务工作者，河北省中医药专家学术经验和技术专长继承工作指导老师，河北省中医药学会理事，现任
邯郸明仁中医院院长。

　　1974年毕业于华北煤碳医学院，毕业后留校任教，后又深造于中国中医研究院研究生部。
1980年调到邯郸市中医院工作，历任内科主任、业务副院长等职，具有扎实的理论功底和丰富的临床
经验。
多次参加全国性的学术研讨会，先后发表学术论文三十余篇，主编出版了《中风临床指南》、《临床
神经病学》、《经方用药真谛》、《神农本草经贯通》、《中华养生药膳大典》等专著，主持完成了
获奖科研成果十二项。
作者勤于临床，乐于科研，善于写作，长于管理。
他创建的邯郸明仁中医院是治疗脑血管病的专科医院，医院高起点，高标准，高档次，突出中西医结
合的优势，形成了脑病预防、急诊抢救、康复治疗为一体的现代化医疗模式，得到了同行专家的高度
评价和社会的广泛认可，先后被河北省卫生厅、国家中医药学会评定为“河北省重点学科”、”全国
中医药防治脑血管病临床技术继续教育基地”。
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第一章　脑卒中的临床基础　第一节　脑的血液供应　第二节　脑的动脉循环及其障碍第二章　缺血
性脑卒中　第一节　脑梗死　第二节　短暂性脑缺血发作（TIA）第三章　出血性脑卒中　第一节　
脑出血　第二节　蛛网膜下腔出血第四章　颅内静脉系统血栓形成第五章　中医辨证论治　第一节　
历史沿革　第二节　病因　　第三节　病机　第四节　中风病的中医诊断标准及疗效评定标准（附辨
证诊断标准）　第五节　诊断要点与鉴别诊断　第六节　对中风主症的认识及辨证要点　第七节　中
风证治十法　第八节　辨证分型论治　第九节　针刺法　第十节　推拿治疗第六章　中风康复的理论
基础　第一节　运动控制理论　第二节　正常的运动模式　第三节　偏瘫的运动障碍学　第四节　中
风的恢复机制第七章　中风偏瘫的康复评定　第一节　康复评定概述　第二节　残损水平评定　第三
节　活动水平的评定　第四节　参与水平和生活质量的评定第八章　常用的康复疗法　第一节　物理
治疗法　第二节　运动疗法（PT）　第三节　作业疗法（OT）　第四节　言语治疗（ST）　第五节
　心理治疗（PST）第九章　中风急性期的康复　第一节　概述　第二节　正确的体位摆放　第三节
　早期床旁被动关节活动　第四节　床上运动　第五节　移乘训练　第六节　椅子和轮椅上的坐位保
持第十章　中风恢复期的康复　第一节　站、立位平衡训练　第二节　上肢功能的康复（基于运动再
学习观念）　第三节　步行训练　第四节　日常生活活动（ADL）训练　第五节　感觉障碍的康复　
第六节　共济失调的康复第十一章　中风后并发症及处理　第一节　急性期的并发症　第二节　恢复
期的并发症第十二章　矫形器的应用参考资料
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