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内容概要

乳房是女性的重要性器官和生殖器官。
调查表明，患各种乳腺疾病的女性占女性总人数的48.7%，其发病率大大超过其他任何慢性疾病而高
居榜首。
这是游凯涛主任的临终绝笔。
他在又一次闯入业界禁区——为一位百岁老人做完了乳腺癌根治手术手术后不久，便因突发脑溢血而
离开了39年来展示他才华的手术台。
从他在台湾出版《乳腺保健100问》稍后的10年以来，他一直在苦苦探索，终于以博士生导师的大手笔
写出了这本极为浅显的普及读物，用跟乳房对话的形式，回答了众生关注的211个问题。
作者在天国得以借此继续造福患者，普渡众生。

　　本书从介绍女性乳房的生理构造、生理功能入手，以问答形式简要地介绍女性乳腺常见病的诊断
、治疗和预防知识，介绍乳腺癌的发病原因、临床表现、早期诊断和有效治疗的相关知识。

    作者积38年的临床经验，结合国内外临床与科研的最新进展著成本书，实用性和通俗性相结合，科
学性和普及性相统一，为的是指导女性正确认识并且主动防治乳腺疾病。

    本书一定能成为各年龄组女性的良师益友，也必将受到关心女性健康的各界人士的欢迎和喜爱。
对有志于学习和研究乳腺疾病的医学院学生、社区医务工作者、妇幼保健人员、外科医生和妇科医生
以及肿瘤科医生而言，都是一部必备的参考书。
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作者简介

　　北京朝阳医院外科主任医师，外科行政主任；    首都医科大学附属北京朝阳医院外科教授，兼外
科教研室主任；    中华医院管理协会科技部／首都医科大学附属北京朝阳医院乳腺癌防治研究中心主
任；    北京市朝阳区乳腺病防治中心首席专家；    中华医学会北京分会外科专业委员会委员；    中国
癌症研究基金会理事；    《北京医学》编委；    《中国肿瘤临床与康复》编委；    《全国肿瘤学》期
刊编辑委员会科学论文审稿人；    北京市劳动鉴定委员会专家组成员；    北京市朝阳区、北京医学会
、中华医学会三级医疗事故鉴定委员会专家组成员；    中国工伤与职业病“致残标准”研制组专家组
成员；    2003年10月获得治疗乳腺增生中药配方国家专利；    获得北京市劳动模范、全国卫生系统先
进工作者、首都劳动奖章和全国五·一劳动奖章等多项荣誉。
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131.乳腺癌在什么情况下做内分泌治疗？
132.内分泌治疗的原理是什么？
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172.基因对乳腺癌预后有什么影响173.骨髓微转移灶对乳腺癌预后有什么影响？
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183.浆细胞性乳腺炎性包块有什么特点？
184.导管内乳头状瘤性包块有什么特点？
185.慢性乳腺炎性包块有什么特点？
186.乳腺脂肪坏死性包块有什么特点？
187.乳腺叶状肉瘤性包块有什么特点？
188.乳腺结核性包块有什么特点？
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189.乳腺肉瘤性包块有什么特点？
190.积乳囊肿性包块有什么特点？
191.乳头溢液是怎么回事？
192.生理性乳头溢液的原因有哪些？
193.病理性乳头溢液的原因有哪些？
194.病理性乳头溢液有什么规律？
195.病理性乳头溢液如何诊治？
196.吸烟与乳腺癌的发病有什么关系？
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198.为什么肥胖和摄取脂肪食物的女性乳腺癌发生率高？
199.为什么三苯氧胺(TAM)能预防乳腺癌？
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211.怎样保持乳房的良好发育和美的形态？
主要参考文献游凯涛个人情况简介
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章节摘录

书摘　　21.急性乳腺炎是怎么回事？
　　急性乳腺炎95％以上都在妇女产后第3、第4周发生，尤其是初产妇。
正是因为急性乳腺炎绝大多数都发生在产褥期，所以被叫做产褥期乳腺炎或者产后乳腺炎。
　　也有少数急性乳腺炎不在产褥期发生，患者也不是初产妇。
这部分病人，有的乳房受过外伤，外伤后发生乳腺内出血，血肿继发感染；也有的因为脑垂体前叶发
生泌乳素瘤，乳房肿胀，分泌乳汁，也可以继发感染。
　　临床上有极少数急性乳腺炎，查不出明确原因。
我们遇到过这样的患者，年轻、未婚，患急性乳腺炎。
有的化脓后切开引流，反复不愈。
追问病史，病人患有精神病，口服一些镇静的药物，这是因为药物引起乳房特殊发育，分泌乳汁、继
发感染引起急性乳腺炎。
这种情况，患者或家属不要对医生隐瞒病情，只要向精神科医生讲明，换用药物或停药，乳腺炎就会
逐渐好转。
面对这种病人，医生要有更大的耐心。
　　【病例】患者28岁，女性，未婚、未育。
右侧乳腺炎反复不愈，做过两次乳腺脓肿切开引流手术。
因为发生奶瘘，在某医院门诊治疗一年，经多科医生会诊，弄不清未婚未育年轻女性乳腺炎因奶瘘反
复不愈的原因。
　　最后病人母亲告诉医生，女儿患有精神分裂症，长期服用治疗精神病的药物。
医生告诉病人家属：许多治疗精神病的药物，如氯丙嗪和奋乃静等，对内分泌系统有一定的影响，能
使催乳素抑制因子释放减少，出现乳房肿大，溢乳。
家属了解造成乳腺炎反复不愈，出现奶瘘的原因，建议精神病科医生，更换药物，经一般治疗，乳腺
炎完全治愈。
                       P22-P23
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编辑推荐

　　乳房是女性的重要性器官和生殖器官。
调查表明，患各种乳腺疾病的女性占女性总人数的48.7％，其发病率大大超过其他任何慢性疾病而高
居榜首。
这是游凯涛主任的临终绝笔。
他在又一次闯入业界禁区——为一位百岁老人做完了乳腺癌根治手术手术后不久，便因突发脑溢血而
离开了39年来展示他才华的手术台。
从他在台湾出版《乳腺保健100问》稍后的10年以来，他一直在苦苦探索，终于以博士生导师的大手笔
写出了这本极为浅显的普及读物，用跟乳房对话的形式，回答了众生关注的211个问题。
作者在天国得以借此继续造福患者，普渡众生。
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