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内容概要

本书为您列举了近五十个关系到六～十四岁孩子成长过程的鲜活案例。
这些案例来自于笔者对作为心理辅导老师，近年来与许多小学生、初中低年级学生及其家长的亲密接
触，来自于身为母亲的敏锐体验。
内容涉及家长在与孩子交往沟通中的苦恼，家长在对孩子进行良好品行塑造、同伴交往指导时遇到的
困惑和难题，以及如何有效化解的全过程。
    所选案例新颖生动且极具时代特色。
作者通过浅显易懂的语言，对每一个案例进行了深入浅出的分析与评点，层次分明地揭示了孩子的心
理活动、内心需求与个性发展特点，对于这一年龄段的孩子，在心理、日常行为方式、课程学习和社
会交往等方面可能出现的问题及解决方式，提出了具体建议和可供参考的解决方案。
有助于家长把握孩子的内心世界，及时发现家庭教育中的盲点和通常会在无意中造成的过失，具有极
强的操作性和实用性。
每一个案例均附有“给您提个醒”和“值得借鉴的相关理论解读”等内容，运用相关的理论知识，将
经验提升到科学的高度。
书中还结合具体内容插配了四十余幅趣味盎然的漫画，强化了全书的可读性。
    北京师范大学心理系教授、博士生导师，北京市中小学生心理教育咨询中心主任刘翔平先生为本书
作序。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<追赶孩子的心>>

作者简介

王琼，北京市西城区教育研修学院德育心理研究室研修员，北京市教育学会教育心理学研究会理事。
1997年开始大力实践学校心理教育，潜心研究学生团体心理活动，取得显著成果。
在开明出版社出版的小学心理教材《小学生心理素质培养》中任副主编，是辽宁人民出版社出版的小
学
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书籍目录

小杰为什么怕上学为什么我老想上厕所我是个怎样的小孩您会同孩子说话吗家庭忌语您别说读懂孩子
的心孩子的兴趣谁做主您能和孩子共情吗怎样奖励更有效读表扬却忌误用表扬比打骂更好的惩罚方式
慎对学习的成败进行归因怎样提高学习能力矫正学习马虎绝招孩子的学习他做主滴水穿石与细节教育
他为什么离家出走不被理解的苦心不全是网络惹的祸我想穿着袜子洗脚是性格特点不是缺点发掘潜能 
培养自然太顺从可能缺少主见提高“道德智商”孩子交往退缩怎么办为孩子设个独特的考试节当孩子
愤怒的时候什么比说教更有力暗示将把孩子引向何方孩子的心会“感冒”要改变的不仅是孩子读懂孩
子的抗议怎样和孩子沟通共享和分担⋯⋯参考文献后记
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章节摘录

书摘　　语言，是沟通家长与孩子情感的纽带和桥梁，是家长控制和调整孩子行为的媒介。
难怪一些家长苦恼、焦急，试想家长的话如果不再被孩子所接受，我们又可以选择怎样的方式来教育
他们呢?我们又如何履行父母的职责呢?　　不知家长们是否意识到，伴随孩子的成长，家长与孩子之
间谈话的内容及交流方式：在悄然之间发生了很大的变化，它投射出两代人之间心理距离的改变。
　　孩子在糨褓之中，父母会情不自禁地与孩子说话，无论孩子是否能够听懂，都会乐此不疲。
心中充满无限怜爱的父母，从孩子明亮的眼睛，灿烂的笑容中获得了极大的满足。
那时，父母的心态是对孩子无条件地接纳，无论孩子做些什么都会喜爱有加。
　　孩子已能满处乱跑时，父母从繁重的哺育婴儿的劳作中解脱出来。
大多数的妈妈又要重新回到自己的工作岗位，开始为事业奔忙。
由于工作、家庭的双重压力，父母便期望孩子能够少给自己添一些麻烦。
在这一阶段，有些父母在与孩子沟通时的态度、语气，会因自己情绪的不同而变化。
心情好时与孩子讲话会很有耐心，态度比较温和，对孩子的夸奖也比较多一些；但当自己的情绪低落
或烦躁时，又很容易为一些小事责备、训斥，甚至打骂孩子。
此阶段，父母与孩子交流时，对孩子已不再是百分之百的接纳，而且较少去关注孩子会因自己多变的
态度，产生怎样的心理体验。
　　孩子上学了，父母更多地关心孩子学习成绩的好坏，对孩子的接纳程度也常以孩子的学习成绩为
标准。
在这个阶段，父母最爱问孩子：“考得怎么样?在班里排第几?”孩子的学习成绩常是父母态度的晴雨
表。
但孩子更需要父母能和他说一说怎样才能考得好。
在孩子们的生活中，还有太多的为什么和不知所措想问问爸爸妈妈，最渴望有人能听他们说说心中的
恐惧和焦虑。
但父母太忙，根本没有时间，也似乎没有兴趣来听。
他们通常会说：小孩子能有什么事?于是，孩子只好以自己的方式去理解和适应这个世界。
　　当孩子进入青春期，似乎突然变得有主见起来，一些父母开始觉得，无法控制已变得如同脱缰马
驹一般充满了活力(有时是“火力”)的孩子。
此时，似乎不是父母来选择接纳孩子的哪部分特点，而是孩子是否愿意接纳父母的教导了。
两代人间的“代沟”会突然在某一件事上突显出来，此后可能还会更加严重。
在这一阶段，父母与孩子间的沟通常常充满了不和谐的音符。
最终父母伤心而无奈地嘟囔着：“这孩子怎么越来越不听话了，真是白疼他了。
”而孩子也会非常恼火地抱怨：“真没劲，整天唠叨，说是为我好，其实对我一点都不了解，更谈不
上理解了。
”    在实际生活中，不能主动与父母沟通的孩子确实不少。
从回顾父母与孩子“说话”方式的变化过程，不知您是否悟出了什么。
诸多父母与孩子沟通不良的个案中，有一个共同的特点，便是在孩子自小到大的成长过程中，父母在
对孩子说话时，比较多地从“应该对孩子说什么”的角度出发，而很少去考虑“怎样说，孩子才接受
”。
父母常常忽视了孩子在不同的年龄阶段，知识容量、心理特点、生活经验以及社会背景都在发生着巨
大的变化，并且是处在一个日益发展的动态过程中。
如果父母和孩子说话的内容、方式，不能与孩子的变化相吻合，结果只能是大人的话孩子越来越不爱
听。
    P22-23
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编辑推荐

　　本书选取了儿童学习、交往、情绪和性格等多个方面的问题，以生动的实例为切入点，分析了儿
童出现上述问题的原因，尤其是家长在其中可能出现的教育上的误区，并针对这些原因，经“给您提
个醒”的方式提出了解决问题的办法，并运用相关的理论知识，将经验提升到科学的高度。
　　本书一定会让家长了解孩子们经常面对的问题，一定会有益于家长了解孩子的内心世界，正应了
一句时下的广告语所言，沟通从“心”开始。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<追赶孩子的心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


