
第一图书网, tushu007.com
<<爱怕什么>>

图书基本信息

书名：<<爱怕什么>>

13位ISBN编号：9787508039442

10位ISBN编号：7508039440

出版时间：2006-1

出版时间：华夏

作者：毕淑敏

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱怕什么>>

内容概要

　　有许多作家有病，例如陀斯妥耶夫斯基的癫痫，契诃夫的肺结核，杜勃洛留波夫的瘰疬，李贺与
子规（日本俳句诗人）的喀血与夭亡，杰克·伦敦、海明威、川端康成、三岛由纪夫的自杀等。
 　　还有一些作家的疾病没有这样众所周知，他们的疾患更多在精神方面，尽管他们可能是很有成就
的作家，但是一读他们的作品，那种偏执，那种自恋自吹自我膨胀，那种迫害狂，那种抑郁加躁狂的
无可控制，那种神经兮兮和白昼见鬼，都令人嗟叹。
这里边确实有天才，生老病死的苦痛需要通过这些作家的手生发成花花果果，不能因为疾患就忽视他
们的天才。
但也无法因天才就不敢正视他们的疾患。
 　　我也希望作家中有真正的医生，而不仅是有过成名前行医的记录。
疾患越多，对医生的期待就越大。
　　咱们这里有一个毕淑敏。
解放军的卫生员。
医科大学生。
内科主任。
小说与散文家。
心理学硕士。
心理咨询专家。
从小的好学生，好孩子，不那么另类，而是符合主流价值的有为者。
 医学是科学。
医术是高科技。
医心是天使的心，菩萨的心，济世救危，助弱扶伤，杨枝净水，慈悲为怀，爱心是主干，责任是永久
，使命是奉献。
 　　小说与散文是人的故事和情感，体贴入微，心界万象，人生经验，苦辣酸甜，再加生花的妙笔，
成精成色的语言。
 　　心理咨询是新兴产业，是人的悲哀与软弱的证明。
生活越是复杂，社会越是精密，节奏越是紧急，竞争越是激烈，心理的负担就越多，就越需要医生的
专业，更需要医生的抚慰、疏浚与理解。
 　　读了毕淑敏著的《爱怕什么》，你觉得这些它都有了。
它减轻你的痛苦，虽然时下兴的是绞紧你的肉和心。
它开阔你的心胸，虽然时下兴的是鼻子底下与脐下三寸那点事死缠不休。
它写得细腻而又晓畅，虽然时下兴的是故作艰深。
她拳拳而又眷眷，虽然时下兴的是恶毒与残酷的刺激。
它合情合理，虽然时下兴的是大言爆破。
它告诉你一加一还是等于二，虽然时下兴的是一加零等于三万八千八。
它娓娓动听，虽然时下兴的是对于阅读的颠覆。
她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点，虽然高烧、病态、梦呓也是
一种吸引眼球的行销策略。
 　　如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通的与正常的人员，我
都会推荐他或她读这本书。
至少，在读一些令人犯病的书之外，也不妨，也应该，也亟须读一点教人健康的文学书。
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作者简介

毕淑敏，熟悉的名字，温暖的笑容。

　　她的《女人之约》《红处方》《拯救乳房》，被广泛喜爱和赞誉。
她的《紫色人形》《翻浆》，在台湾接连获奖。
读完心理博士后，她以心理学家的目光和作家的笔法，针对现代人纷繁驿动的心，写下了令人耳目一
新的散文。
街路上，南来北往的人，步履匆匆。
人们啊，你是在寻找真爱吗？

　　听这本书悄悄告诉你——爱怕什么？
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书籍目录

为什么总是遇人不淑？
虾红色情书校门口的红跑车成千上万的丈夫垃圾婚修补爱情眼药瓶的奥秘走出黑暗巷道哦，我相信你
千头万绪是多少？
为身体投票我爱我的性别疲倦做自己身体的朋友母爱的级别娘间谍佑护灾难中的孩子爱的回音壁当我
们想家的时候⋯⋯好脾气的悖论蓝色萝卜青虫之爱婚姻建筑家的疆域家问家是有生命的精灵家庭幸福
预报家中的气节男妇产科医生女抓捕手我的五样开一间米色诊所在火焰中思索钻影拍卖你的生涯请您
从老板椅上站起来忍受快乐柔和最单纯的生活必需品旅行使我们谦虚紧张切开忧郁的洋葱　⋯⋯
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章节摘录

　　旅行使我们谦虚　　由于工作的关系，常常旅行，旅行比居家的时候辛苦，这是不消说的。
中国有句古话——在家千日好，出门一时难，说的就是这份不易。
但时间长了，呆在家里，筋骨锈了，就会生出一份隐隐的焦灼，迫不及待地想到外面走走去。
　　是什么诱惑着我们放弃安宁和舒适，离开温暖的家，在某一个清晨或是深夜，毅然到遥远的他乡
去了呢？
　　当然，很多时候，是为了谋生，为了无法推卸的责任和理由。
但是，随着温饱的解决，我们越来越多自觉自愿地选择了一人在旅途。
　　一次，我应邀到国外访问。
在规定的活动完结之后，主人很热情地让我挑选一个完全自由的项目，以便我可以更深入地了解这个
国家。
我想了想，提笔写下了：乘坐火车或是长途汽车，在大地上旅行。
主人看了看那张纸说，好，我们很乐意满足您的要求。
只是，您的目的地是哪里呢？
您究竟要到哪里去呢？
　　我说，没有目的地，不到哪里去。
坐着车在土地上行走，就是目的，就是一切了。
　　我固执地认为，要真正认识一个国家，一个民族，一块土地，一处山水，你必得独自漫游。
　　旅行使我们谦虚。
飞驰的速度，变换的风景，奇异的遭遇，萍逄的客人⋯⋯这一切旅途中可能发生的事件，强烈地超出
了我们已知的范畴，以一种陌生和挑战的姿态，敦促我们警醒，唤起我们好奇。
在我们被琐碎磨损的生命里，张扬起绿色的旗帜，在我们刻板疲惫的生活中，注入新鲜的活力。
　　久久地蜗居，易使我们的视野狭小，胸怀仄斜，肌力减弱，肺廓扁平⋯⋯这个时候，收拾好行囊
，告辞了亲人，踏上旅途吧。
　　珍惜旅途吧。
火车上那些不眠的夜晚，凭窗而立，看铁轨旁一盏盏路灯，闪着紫蓝色的光芒，瞬忽而逝，许多记忆
幽灵般地复活了。
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媒体关注与评论

　　如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通的与正常的人员，我
都会推荐他或她读这本书。
　　——王蒙　　作者以智慧的眼睛谛视人生，以平正通达的态度谈论人生，这里没有居高临下的傲
视，没有盛气凌人的教训，而是和你促膝谈心，平等地交流，在和颜悦色中教你学会爱，学会沟通，
学会思考，从而领悟人生，善待人生。
　　——青年评论家　黄开发　　收在《爱怕什么？
》中的每篇文字都短小利落，再加上她叙述故事的才能，读来让人轻松愉快。
最重要的，作者认真地解答了我们为之困惑的许多问题。
　　——青年评论家　李建军
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