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内容概要

　　《康复普及读物（套装共10册）》包括《康复普及读物1：脑瘫儿童的康复》、《康复普及读物2
：偏瘫的康复》、《康复普及读物3：截瘫的康复》、《康复普及读物4：儿童智力障碍的康复》、《
康复普及读物5：成人智力障碍的康复》、《康复普及读物6：聋儿的康复》、《康复普及读物7：孤独
症儿童的康复》、《康复普及读物8：社区康复知识》、《康复普及读物9：残疾人辅助用具》、《康
复普及读物10：肢体功能障碍康复训练器具》。
2003年，由中国残联专项彩票公益金残疾人康复项目资助，中国残疾人联合会委托我们编写了一套适
用于社区和家庭的残疾人康复普及读物，受到广大基层康复工作者和残疾人及其亲属的欢迎。
为适应新时期社区康复工作的需要，我们根据读物的使用情况，有针对地选择了部分书目组合成套，
再版印制，希望这套读物在指导基层残疾人康复工作中发挥积极作用，使广大残疾人得到更好的康复
服务，同时也真诚地希望广大读者提出宝贵意见。
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书籍目录

《康复普及读物1：脑瘫儿童的康复》目录：基础知识一、脑瘫基础知识（一）脑瘫的定义（二）脑
瘫的主要特征（三）脑瘫发生的原因（四）脑瘫的早期表现（五）脑瘫的分型二、预防与康复基础知
识（一）脑瘫的三级预防（二）脑瘫儿童的康复康复训练一、运动功能训练简介（一）运动功能训练
的意义（二）运动功能训练的基本特点（三）运动功能训练的基本原则二、运动功能训练方法（一）
头部控制训练（二）翻身训练（三）坐位训练（四）爬行训练（五）站立训练（六）步行训练（七）
上下台阶训练（八）平衡和协调运动训练（九）进食训练（十）穿脱衣物训练（十一）洗漱和入厕训
练（十二）交流和参加集体活动训练《康复普及读物2：偏瘫的康复》目录：基础知识一、偏瘫及脑
血管疾病基础知识(一)偏瘫的原因(二)脑血管疾病的危害(三)脑血管疾病的分类(四)脑卒中的预防(五)
脑卒中的再发(六)脑卒中患者的家庭处理方法二、偏瘫患者常见的障碍(一)运动障碍(二)感觉障碍(三)
语言一言语障碍(四)认知障碍(五)情绪障碍(六)能力下降(七)吞咽障碍(八)常见的并发症三、康复基础
知识(一)康复训练时间的选择(二)康复的目标与效果康复训练一、运动训练(一)训练正确的卧姿(二)翻
身训练(三)卧床期常用的训练方法(四)活动四肢关节(五)坐起与坐稳训练(六)偏瘫上肢的训练(七)转移
训练(八)站立与行走训练(九)运动训练中常见问题的处理二、生活与交流技能训练(一)日常基本生活自
理技能训练(二)听和说的训练(三)社区活动训练《康复普及读物3：截瘫的康复》目录：基础知识一、
脊髓与脊柱(一)脊髓与脊柱的关系(二)脊髓的形态与生理功能二、截瘫基础知识(一)引起截瘫的原因(
二)截瘫的预防措施(三)脊髓损伤的后果及恢复的可能性(四)运动障碍的防治(五)感觉障碍的防治(六)大
小便障碍的防治(七)常见并发症的防治三、康复基础知识(一)截瘫康复治疗的时机及主要方法(二)截瘫
的康复目标(三)颈髓损伤的康复目标(四)胸髓损伤的康复目标(五)腰髓损伤的康复目标康复训练一、运
动训练(一)翻身训练(二)坐起训练(三)坐位平衡训练(四)支撑减压和移动训练(五)转移训练(六)站立训
练(七)轮椅操作技巧训练(八)步行训练(九)增加肌力和关节活动范围的训练二、生活技能训练(一)穿裤
子和入厕训练(二)职业和文体训练《康复普及读物4：儿童智力障碍的康复》目录：基础知识一、儿童
智力障碍的基础知识(一)儿童智力障碍的概念(二)儿童智力障碍的分级(三)儿童智力障碍的成因二、预
防与康复基础知识(一)儿童智力障碍的预防(二)儿童智力障碍的诊断(三)儿童智力障碍的康复康复训练
一、运动能力训练二、感知能力训练三、认知能力训练四、语言交往能力训练五、生活自理能力训练
六、社会适应能力训练《康复普及读物5：成人智力障碍的康复》目录：基础知识一、成人智力障碍
的基础知识(一)成人智力障碍的概念(二)成人智力障碍的发生情况(三)成人智力障碍的预防(四)成人智
力障碍的分级与主要表现(五)智力障碍成人的危险隐患(六)智力障碍成人面临的社会问题二、康复基
础知识(一)康复训练的意义(二)社区康复对生活能力康复的作用(三)社区康复对职业能力康复的作用(
四)成人智力障碍的康复原则康复训练一、生活自理能力训练(一)穿脱衣物(二)睡眠与起床(三)洗漱清
洁(四)用餐(五)二便自理(六)了解性知识二、社会生活能力训练(一)文明(二)礼仪(三)熟悉社区环境(四)
安全常识(五)文体活动三、就业能力训练(一)对职业的了解(二)掌握基本劳动技能(三)掌握简单工作技
能(四)掌握农业生产技能(五)参加社会服务《康复普及读物6：聋儿的康复》《康复普及读物7：孤独
症儿童的康复》《康复普及读物8：社区康复知识》《康复普及读物9：残疾人辅助用具》《康复普及
读物10：肢体功能障碍康复训练器具》
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章节摘录

插图：一、脑瘫基础知识（一）脑瘫的定义脑瘫的全称叫做脑性瘫痪，是指小儿出生前到出生后一个
月内发育时期的非进行性脑损伤所致的综合征，主要表现为中枢性运动障碍及姿势异常，同时常伴有
智力、语言、视觉、听觉、摄食等方面的多种障碍。
脑瘫严重地影响小儿的生长发育、生活和接受正常教育的能力，给家庭和社会带来极大的痛苦和负担
，所以要在加强预防工作的同时，对高危儿进行追踪观察，早期发现脑瘫儿童，并及早给予康复训练
。
（二）脑瘫的主要特征脑瘫主要有三大特征：1．脑瘫可以发生在胎儿期，也就是在胎儿期中枢神经
系统的发育阶段，各种因素影响了脑的发育。
脑瘫也可以发生在出生过程中或是生后不久（1个月内）。
此阶段正是人脑生长与发育的高峰时期，由于各种因素的影响，使脑的结构与功能遭到了破坏。
2．脑瘫本身是非进行性的，即表明脑损伤相对于躯体症状而言是静态的。
如果不进行持续的治疗与训练，脑损伤所引起的躯体功能障碍会逐渐加重，但这些不是由于脑部病变
的恶化所致。
这一点有别于遗传代谢性神经系统疾患。
3．脑瘫的主要表现是姿势异常和运动障碍，如不能坐、站、走，手不能正常活动等。
部分患儿不同程度地有智力低下，语言、视觉功能障碍、癫痫等一系列伴随障碍。
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编辑推荐

《康复普及读物(套装共10册)》：康复进社区，服务到家庭。
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