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内容概要

全书内容共分明道篇、立德篇、修真篇、养生篇、处世篇等五大篇目，并在每篇之下各分五大类，共
为二十五类。
此书力求收录完各，俾使人们能够全面了解道教文化的各项内涵，正确认识道教在中华民族传统文化
中的地位。
并且努力发扬道教文化中的爱国精神、哲理智慧、立德向善、热爱和科、廉正无私、保护环境、内丹
修炼、养生益寿、为人处世、淡泊名称、读书治学、返朴归真等有益当今世界的内容，以冀能够在现
实社会中发挥积极作用。
书中各篇分类明细，条目收录尽力做到精简，注释也力求深入浅出，语言明白晓畅，从而对于道教义
理能够结合现代社会的实际做出合理诠释，在道教文化与现代文明相结合方面做出了可贵尝试。
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作者简介

田诚阳道长，山东省菏泽单县人。
1982年赴东海崂山入道，为全真龙门派第24代裔。
栖居崂山潜修七载，参访多位高真大隐。
1987年进入中国道教协会道教知识专修班学习。
1989年被选拔为青岛市崂山太清宫副监院、山东省青联委员，同年调入中国道教协会教务处，现在中
国道协研究室工
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