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内容概要

　　用“奥尔夫音乐治疗方法”对智障儿童进行训练的全过程，包括：游戏式的即兴式音乐活动方法
，与语言结合的训练方法，音乐和身体动作相结合的方法等。
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作者简介

张鸿懿，女，1943年生，1964年毕业于中国音乐学院，此后，在中国音乐学院和中央音乐学院任教。
曾任世界音乐治疗联合会理事，中央音乐学院音乐治疗研究中心主任，中央音乐学院教授。
现任中国音乐学院硕士生导师，中国音乐治疗学会副理事长。
科研成果：1986-1988年与北京回龙观医院协作，进行“参与性音乐治疗对慢性精神分裂症社会功能缺
陷的康复效应”研究，该课题获1991年北京市科学技术进步三等奖。
专著有《音乐治疗学基础》、《中西名曲欣赏》、《音乐治疗与心理剧》、《孤独症儿童的音乐治疗
》等。
论文主要有《音乐治疗在中国》（收入世界音乐治疗联合会主席主编的大型丛书《Music Therapy
International Perspectives》）、《音乐治疗慢性精神分裂症的方法和技术》、《音乐胎教和音乐经络回
授法》、《我国音乐治疗的发展与展望》等。
设计出版了数种音乐胎教和音乐治疗的音像制品。
 马廷慧，女，1945年11月生，大专学历，中共党员，原北京市海淀区培智学校校长、党支部书记，北
京启智智障儿童教育培训中心主任。
现任中国智力残疾人及亲友协会主席，中国残疾人心理卫生协会理事，北京特殊教育研究会常务理事
，北京孤独症儿童康复协会副会长，北京市海淀区特殊教育研究会、北京市残疾人康复指导中心顾问
，中国特奥会亲友会执行主席。
2008年11月当选中国残疾人联合会第五届主席团副主席。
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章节摘录

版权页：   插图：   根据这一特点，我非常注意维护小雷的自尊心，培养他的自信。
课堂上我们是坐成一个大圈的。
由于他常跟同学发生问题，我让他挨着我坐。
最初他以为这样是对他跟同学争执的惩罚，表示不高兴。
我告诉他挨老师近是为了请你帮老师更好地维持你这半圈小组的纪律。
于是，他很高兴，很有责任感。
坐在老师旁边，也就是这半圈的头儿上，我告诉他：“你是你们组的排头，要做个好榜样。
”这很重要。
他非常珍惜这一荣誉，每项活动都紧盯着老师的示范动作，认真地学着做。
小雷的肢体协调能力不太好，这方面的反应比班上能力强的孩子慢一些。
为此，我会照顾他的能力，把任务分解细一些，速度慢一些，更耐心一些。
 培养小雷的自信，我认为最重要的是表扬。
“非常好，完全正确，太好了，你真棒⋯⋯”这些话语看似简单，一次次重复看似单调，但对于这些
能力比正常孩子差许多，日常生活中磕磕绊绊经常一团糟，经常遭到嘲弄和他人不耐烦的斥责的孩子
们来说，这种不间断的表扬是培养他们自尊、自信、自我认同的最有效的方式。
 只要情绪好，小雷上课效果就好，模样都好看了。
做声势（拍肩）时会像老师示意的那样有感情地轻拍。
别人做错了他能马上指出，自己的次序从不出错，说明注意力很集中。
他有时候闹点别扭，较劲，我对此采取忽视。
比如有一次因为大声乱喊，我批评他了，小雷扭着头，再也不肯看老师，但老师这儿的情况他都知道
。
课上一度学生喊着回答问题，我说不要那么大声，老师被震得快听不见了。
这时小雷后脑勺冲着我说“都聋了”，我踏实了——他成心闹别扭，但老师这儿的情况其实他都注意
到了。
后来依次提问时，我就当他没有闹情绪，不理他那碴儿，该到他就叫他，他一会儿就平静了。
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编辑推荐

《儿童智力障碍的音乐治疗》让孩子感受音乐，体会律动，开发潜能，在训练中感受音乐的美妙，在
游戏中体验律动的神奇，让音符谱写出智慧的乐章。
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