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内容概要

眼居五官之首，是心灵之窗。
人人渴望拥有健康的眼睛、良好的视力。
然而，全世界近半数人患有不同程度的眼疾，其中四千多万人失明。
如不采取有效措施，受眼疾侵害的人群将会成倍增长。
眼疾威胁着每一个人。
防盲治盲，有效地控制眼疾侵害，是人类在新世纪面临的挑战之一。

这是江泽民主席在致国际防盲治盲协会第六届全体大会的贺信中向全世界发出的呼吁。

21世纪的中国需要高素质的人才，身心健康是基础，而目前我国学生的体质健康状况令人担忧，视力
健康存在的问题更为突出。
据1999年全国中小学生近视眼防治工作抽样检测结果显示，全国小学生视力不良率为18.57％，近视率
为13.35％；初中生视力不良率为45.04％，近视率为37.44％；高中生视力不良率为67.29％，近视率
为61.5％。
如何有效地降低青少年儿童的近视率，控制眼疾对视力的损害，阻止不良视力在青少年儿童中的发展
趋势，成为全社会普遍关心的问题。

“视觉第一中国行动”是国际狮子会、卫生部和中国残疾人联合会携手开展的以预防保健和白内障复
明为主要任务目标的大型国际合作项目，执行以来，取得了举世瞩目的成就。
该项目自始至终贯彻预防为主的方针，将宣传普及眼保健及防盲治盲知识，提高眼保健意识，作为此
项行动的重要内容。

2000年7月18日，教育部、卫生部、国家广电总局、共青团中央和中国残联联合签署文件，决定在“视
觉第一中国行动”中开展全国青少年“爱护我们的眼睛”预防保健教育活动。
明确规定将阅读眼保健知识科普读本，作为本次教育活动重要内容之一，纳入学校健康教育活动课之
中。

为此，我们组织有关专家在“眼保健及防盲治盲系列科普读物”的基础上，针对中小学生阅读和理解
上的不同特点，分别编写了适合小学低年级的拼音绘图本、适合小学高年级的绘图本和适合中学生的
插图本眼保健知识科普读物。
本书形象生动、深入浅出地介绍了眼睛的基本结构，近视、斜视等常见眼病的预防保健方法，以及青
少年儿童中极易发生的常见传染性眼病、眼外伤的预防和处理方法。

本书有魏纯、揭立新、赵学静、李燕平、刘源等同志参加编写，魏纯同志执笔统稿，中华眼科学会副
主任委员、著名眼科教授李美玉审定，在此一并表示感谢。
我们相信，这本书的问世，对各地中小学校健康教育活动课的开展，会起到帮助和指导作用。

“爱护我们的眼睛”预防保健教育活动办公室
2000年8月
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