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书籍目录

目 录
第一章 残疾预防概述
第一节 残疾预防的重要性及可行性
一、残疾预防是提高人口素质的重要内容
（一）我国残疾人数量十分分可观
（二）残疾对我国社会经济发展影响很大
二、残疾预防在理论和实践上都是可行的
（一）大部分残疾是可预防性残疾
（二）从已有的残疾预防实践效果看，残疾预防是可行的
（三）现代科学技术的进步，使我们有了早期诊断和残疾
预防的武器
（四）社区康复、初级卫生保健组织为残疾
预防提供了可靠的保证
第二节 残疾预防的内容与对策
一、残疾的发生、发展过程及主要致残原因
（一）按残疾发生、发展过程分类
（二）按我国五类残疾的致残原因分类
二、残疾预防的对策和措施
（一）残疾预防的主要对策
（二）残疾预防的主要措施
第二章 先天性致残因素及其防范措施
第一节 常见致残性遗传病及其危害
一、遗传病的特点及遗传规律
（一）遗传与遗传病
（二）遗传病的分类
（三）常见致残遗传病及其危害
二、常见致残性遗传病的防范措施
（一）遗传咨询
（二）婚姻指导
（三）社区防范措施
第二节 孕期致残因素与残疾预防
一、孕期致残因素及其危害
（一）环境因素与胎儿致残
（二）孕期营养与胎儿致残
（三）孕期母体疾病与胎儿致残
二、孕期致残因素的防范措施
（一）保护环境，免受污染――严格执行环境保护法
（二）加强孕期保健与卫生
（三）产前诊断
（四）社区防范措施
第三节 产科致残因素与残疾预防
一、常见产科致残因素及其危害
（一）妊娠晚期并发症及合并症与胎儿致残
（二）异常分娩与胎儿致残
（三）高危围产儿与残疾
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二、常见产科致残因素的防范措施
（一）加强对高危孕妇的管理
（二）对异常分娩的正确处理
（三）加强围产儿保健
（四）社区防范措施
第三章 后天性致残因素及其防范措施
第一节 营养性因素与残疾预防
一、常见的营养不良性残疾
（一）维生素缺乏所致残疾
（二）无机盐及微量元素缺乏所致残疾
（三）营养不良的潜在危害
二、营养不良性残疾的防范措施
（一）合理营养
（二）营养缺乏的早期发现与处理
（三）社区防范措施
第二节 致残性疾病与残疾预防
一、常见的致残性疾病及其危害
（一）感染性疾病和慢性病的致残作用
（二）地方病的致残作用
（三）传染病的致残作用
二、常见致残性疾病的防范措施
（一）控制传染病，加强计划免疫
（二）社会动员，控制消灭地方病
（三）社区防范措施
第三节 毒性物质的致残作用及残疾预防
一、常见致残性毒物及其危害
（一）药物的致残作用
（二）有害化学物质的致残作用
（三）农药的致残作用
（四）放射性物质的致残作用
（五）烟、酒的致残作用
二、常见致残性毒物的防范措施
（一）广泛开展健康教育，改变不良习惯
（二）合理使用药物，防止滥用
（三）加强劳动防护
（四）社区防范措施
第四节 意外伤害的致残作用与残疾预防
一、常见的致残性意外伤害
（一）交通事故的致残作用
（二）工伤事故的致残作用
（三）自然灾害的致残作用
（四）其他意外事件的致残作用
二、常见致残性意外伤害的防范措施
（一）遵守交通规则，增强法纪观念
（二）加强职业防护，遵守劳动纪律、操作规程
（三）自然灾害的防范
（四）社区防范措施
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第五节 精神性致残因素与残疾预防
一、常见致残性精神因素及其危害
（一）重大生活事件的致残作用
（二）职业环境的致残作用
（三）性格的致残作用
二、常见致残性精神因素的防范措施
（一）大力开展和普及心理咨询
（二）修身养性注意心理健康
（三）创造宽松的工作、生活环境
（四）社区防范措施
第四章 各类残疾的主要致残原因及其防范措施
第一节 听力语言残疾的致残原因与残疾预防
一、听力语言残疾的主要致残原因及其危害
（一）听力语言残疾的主要致残原因
（二）单纯语言残疾的主要致残原因
二、听力语言残疾的防范措施
（一）预防和治疗致残性疾病
（二）加强劳动保护
（三）社区防范措施
第二节 视力残疾的致残原因与残疾预防
一、视力残疾的主要致残原因及危害
（一）主要致残性眼病
（二）眼外伤
（三）先天畸形
二、视力残疾的防范措施
（一）致残性疾病的防治
（二）社区防范措施
第三节 智力残疾的致残原因与残疾预防
一、智力残疾的致残原因及其危害
（一）先天因素和妊、产期因素
（二）脑系统疾患与智力残疾
（三）社会心理因素及其它因素
二、智力残疾的防范措施
（一）提倡优生，防止劣生
（二）防治各种脑科疾病
（三）社区防范措施
第四节 肢体残疾的致残原因与残疾预防
一、肢体残疾的主要致残原因及危害
（一）意外伤害
（二）血管性疾病
（三）小儿麻痹症
（四）化脓性感染
（五）先天因素
二、肢体残疾的防范措施
（一）脑卒中的预防
（二）小儿麻痹症的预防
（三）化脓性感染的防治
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第五节 精神病残疾的致残原因与残疾预防
一、精神病残疾的主要致残原因及其危害
（一）精神分裂症及有关精神疾患
（二）药物依赖与酒精中毒
（三）颅脑损伤性精神病和癫痫性精神病
二、精神病残疾的防范措施
（一）实行计划生育贯彻优生、优育、优教
（二）针对精神病残疾原因进行预防
（三）加强心理咨询，改善生活环境
（四）社区防范措施
第五章 开展社区残疾预防工作要点
第一节 致残原因的调查与分析
一、常用的调查研究方法
（一）描述性研究
（二）分析性研究
（三）实验性研究
二、一次调查的实施方法与步骤
（一）社区调查前的准备阶段
（二）社区现场调查阶段
（三）分析总结阶段
三、调查中应注意的问题
（一）明确研究目的
（二）现场工作应有周密的设计
（三）人群数量不是越大越好
（四）预调查的重要性与必要性
（五）质量控制
第二节 残疾预防与初级卫生保健
一、初级卫生保健概念
二、初级卫生保健的任务
三、残疾预防是初级卫生保健的重要组成部分
第三节 残疾预防与健康教育
一、健康教育的概念
二、健康教育的任务和内容
三、残疾预防是健康教育的重要组成部分
第四节 社区康复工作者的历史使命
一、残疾对人群健康与社会的影响
二、社区康复工作者的历史使命
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