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前言

我是愤青吗？
    我自认不是“愤青”——自从“三观”形成以来，所谓“理性客观”就一直是本人自我标榜的口头
禅。
不过，在完成这本书的整个过程当中，我觉得自己始终处于一种相当“愤怒”的状态。
    写到北京奥运圣火在伦敦、巴黎传递的遭遇时，我是愤怒的；写到西方媒体对中国以及奥运会那些
自以为是的报道和评价时，我是愤怒的；写到北京奥运会筹备过程里种种不尽如人意的困难和障碍时
，我也是愤怒的；写到奥林匹克运动在全世界范围内面临的问题和挑战时，我还是愤怒的；甚至，在
期待这本书变成铅字的全程当中，我更是时不时就会陷入莫名其妙的焦躁和愤怒中⋯⋯    牢骚太盛防
肠断，愤怒过多肝也颤。
我难免要反思一下：究竟是什么东西让你如此不淡定？
而反思的结果很快就浮出水面：因为除了努力完整的记录下发生的这一切，我无能为力。
    有人曾说过，只有一个专业的体育迷才能成为一个专业的体育记者，因为要长期从事这个行业，心
中如果没有爱，是无法坚持到底的。
然而现实告诉我，一个单纯的体育迷恐怕无法成为一个专业的体育记者，因为这个现实的世界有足够
的本事，轻而易举地破坏你心中那份爱——个中原因，各位尽可以在这本书中寻找。
    其实，在还没有成为体育记者之前，我心里就非常明白，体育和奥林匹克运动是难以改变这个世界
的，相反，它只能一次次拼尽全力去阻止这个世界改变自己。
但是，当我亲身经历这样一个过程时，那种无力的愤怒仍然时常充满脑海，因为它就在那里，就在眼
前。
    所以说，“就在那里，就在眼前”的北京奥运会对所有中国人而言，恐怕都是一次类似的“震撼教
育”。
在这个过程中，愤怒、沮丧、困惑、迷失⋯⋯大概都是难以避免的。
    不过，体育的神奇或许就在这里。
现任国际奥委会主席罗格曾经说过，当英国广播公司2005年曝光国际奥委会委员斯拉夫科夫的腐败丑
闻时(即所谓“全景门”)，是他最感到沮丧和失望的时候；然而，当他看到菲尔普斯、贝克勒、莎拉
波娃这些年轻运动员在赛场上获得的非凡成就，“我的心情就突然变好了！
”我想，在那一刻，IOC主席和我们一样，明白了自己所做的一切究竟是为了什么。
    这本书完成的时候，是北京奥运会刚刚结束的2009年；而当它终于付梓的时候，2012年伦敦奥运会
已经近在眼前。
3年，从北京到伦敦，时间这把“杀猪刀”毫不留情地抹去或改写了我头脑中许多记忆的碎片，无论
事实还是情绪，无论这个世界的面貌还是看待这个世界的眼光，无一例外都在改变。
我也曾经想过，是否应该将全文改写，把许多现在看来显得非常“幼稚”或者过于“愤怒”的地方调
整得更加与时俱进，然而转念一想，那又何必？
或许，完成这本书的意义，就在于把北京奥运会带给如我这般中国人的“现场震撼”尽量真实地记录
下来；而我这个小小的记录者，对那些“震撼”的第一反应尽管很可能是错误的、片面的、非理性的
，但至少，我可以保证那是真诚的——如果当各位看完本书的最后一页，也能够得出这样一个结论，
对我而言，也就足够了。
    这本书并不是完整的记述北京奥运会的方方面面，也有很多的错误，很多个人的观点或许有些地方
还与某些读者的印象不一致。
但对我来说，这些都是我真实的经历和想法，偏颇之处固然难以避免，只能请大家谅解。
    最后还要感谢我的父母，还有那些在我的成长过程中给予了帮助的人们，没有他们，这本书是不可
能完成的。
    彭延媛    2012年7月10日
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内容概要

　　有人曾说过，只有一个专业的体育迷才能成为一个专业的体育记者，因为要长期从事这个行业，
心中如果没有爱，是无法坚持到底的。
然而现实告诉我，一个单纯的体育迷恐怕无法成为一个专业的体育记者，因为这个现实的世界有足够
的本事，轻而易举地破坏你心中那份爱——个中原因，各位尽可以在《奥林匹克日记》中寻找。
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作者简介

　　彭延嫒，中国国际广播电台记者。
2001年毕业于武汉大学新闻学院。
实习期间（2000年），就开始参与北京2008年奥运会报道活动。
2007年开始一直担任中国国际广播电台驻北京奥组委的奥运
记者，更参与了“两个奥运”的全程报道工作。
北京奥运会后被评为“北京奥运会、残奥会全国先进个人”。
2012年，作为伦敦奥运会中国国际广播电台驻伦敦记者参加第30届夏季奥运会的报道工作。
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章节摘录

版权页：   插图：   我从没参加过内容这么难以理解的新闻发布会。
在会上，相关官员拿出了各种高科技手段，花了差不多1个钟头的时间，向一百多号各国、各地区的
媒体记者详尽地解释和演示了北京市食品安全网络监控系统的操作和运行，怎么追溯、怎么控制、从
哪里入手、采用怎样的技术⋯⋯我承认，我不是这方面的专家，我只是个跟着体育赛事跑了几年的记
者，那些专业术语的确让我头疼。
我也相信，在我的同行当中，能够完全搞明白整个流程的人也没有多少个。
但是，这并不妨碍他们继续对北京的食品安全提出质疑，无论官员们如何强调“安全监控的效力能一
直达到食品生产的源头，从养殖的源头就杜绝使用含有违禁成分的饲料”，也无论他们如何保证“北
京执行的食品安全标准比某些国际上的标准还要严格”（比如“瘦肉精”，北京食品监测的控制标准
是‘不得检出’；而有些国家只是规定了限量，而且还比较高），大家心里反复念叨的还是只有“苏
丹红”、“毒饺子”和“大头娃娃⋯⋯ 在那天的“大会”上，北京市食品安全监控中心主任路勇就针
对这个问题做出了回答，他指出，食品内含有违禁药物与运动员食用后检测出兴奋剂指标呈阳性，那
是两个概念两回事；而他个人并没有看到相关的科学报告。
 但作为一个仅仅具有常识的人，我对于这个答案仍然觉得有些不满意。
于是，发布会结束后，在记者们照例拦住采访对象、必然要开的“小会”上，我挤到了北京奥组委运
动会服务部部长向萍的面前，抛出了我的问题。
 “您一定被很多的外国记者问到过，因为国外的媒体刊登过相关的报道，说是前段时间，美国代表团
派人来考察，他们就是在超市里买了一块鸡肉——据他们所说啊，里面就检测出了高含量的类固醇；
结果他们就很担心，说这样对运动员身体不利等等。
我就有点奇怪，运动队肯定有相关方面的专家，他们这种担心是从何而来呢？
为什么他们会有这种看法？
”
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编辑推荐

《奥林匹克日记》记录了在北京奥运会期间发生的事情，意义就在于把北京奥运会带给如我这般中国
人盼“现场震撼”尽量真实地记录下来；保证那是真诚的——如果当各位看完《奥林匹克日记》的最
后一页，也能够得出这样一个结论，对我而言，也就足够了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克日记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


