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内容概要

所谓方术，包括方技、数术(也称术数)等，是一种利用虚幻的一超自然的力量一来达到影响、控制或
支配现实客体的法术，包括卜筮、星占、祈福禳灾、降神驱鬼、养生延寿等。
在当代社会风俗中，也明显地留有不少古代方术的痕迹。
许多民风民俗，便是源出于方术巫法；同时，中国方术还对四周邻国的风俗文化产生过一定的影响⋯
⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国读本>>

作者简介

顾宏义（1959～），博士，现任教于华东师范大学古籍研究所，副研究员。
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章节摘录

插图：在商朝卜辞中，就有商王有梦就要占卜的记载。
据说商王武丁梦见上帝赐给他良臣，后来他按照梦中人的相貌招到了傅说来当宰相，取得了很大的政
绩。
此事作为梦兆应验的典型，流传很广。
周朝为了解释梦兆的吉凶，还专设了圆梦之官。
《诗经·小雅》中的《斯干》、《无羊》两篇诗歌，就是当时梦占的典型，诗中梦的内容和征兆的内
容都很具体：梦见熊罴是生男的预兆，梦见蛇是生女的预兆；梦见众多的鱼是丰年的前兆，梦见旗帜
飘扬是家室众多繁荣的前兆。
梦被认为是人神沟通的一种渠道，但梦兆迷信甚为复杂，解梦采用类比推理之法，美梦可解释成恶兆
，恶梦可解释成吉兆。
因此，至迟在东周时期对梦兆的分析，已结合岁时、天象、阴阳等因素，有了一套较为完备的理论：
“占梦，乘其岁时，观天地之会，辨阴阳之气，以日月星辰占六梦之吉凶，一日正梦，二曰噩梦，三
日思梦，四日寤梦，五曰喜梦，六日惧梦。
”（《周礼·春官》）春秋时，周天子的地位不断下降，梦占之事一般由史官来做。
一些有知识的大臣、贵族既能给君王占梦，也能自占其梦，在民间也有一些既非官吏又非巫觋的占梦
家。
梦占正由官方的神道迷信活动走向世俗化，占梦在上层统治阶级中的市场急剧缩小。
秦朝一度依周制设立占梦之官，但很快又为历史长河所淹没。
后代的著名梦占家基本都是民间的方术之士。
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编辑推荐

《中国读本:中国方术史话》是由中国国际广播出版社出版的。
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