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内容概要

《中国读本》系列涉及历史文化的各个方面，由中国国际广播出版社出版。
本书是该系列中的一本，介绍了中国的道教史，书中包括了：东汉时期道教的创立、魏晋南北朝时期
的道教、隋唐时期的道教、宋元时期的道教、明清时期的道教等内容。
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作者简介

金正耀，中国科学技术大学教授，历任中国社会科学院助理研究员、副研究员、研究员。
曾游学、演讲于欧美、日本及香港多所国际著名大学和学术机构，研究领域为中国古代宗教、科学、
金属资源考古诸科，自著、合著、编撰、参与编撰著作十四部，发表中英日文论文九十篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国的道教>>

书籍目录

引言
第一章东汉时期道教的创立
一《太平经》的成书及其宗教学说
二张角与太平道
三五斗米道与《老子想尔注》
四《周易参同契》与汉代的方士
五道教的出世与中国古代文化
第二章魏晋南北朝时期的道教
一魏晋时代风气与道教的发展
二葛洪与道教神仙理论体系的建立
三寇谦之对天师道的改造
四陆修静对道教发展的贡献
五陶弘景与道教的神仙世界
六楼观道与佛道之争
第三章隋唐时期的道教
一隋代的道教
二唐王朝与道教
三唐代符■派道教
四唐代道教炼丹术的兴盛
五唐代著名道教人物
六唐末五代的道教
第四章宋元时期的道教
一宋王朝与道教
二道教符■派的发展
三道教内丹成仙信仰的流行
四道教尊神信仰的演变
五全真道的兴盛
第五章明清时期的道教
一明王朝与道教
二《道藏》的编修
三明清流行的道教俗神信仰
四明清两派道教与民间宗教
五道教的衰落
结语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国的道教>>

章节摘录

　　这部“神书”就是后来人称的《太平经》。
唐时人见到的这部书，是按甲乙丙丁戊己庚辛壬癸十天干分部的，每部17卷，共170卷。
现今保存在《正统道藏》(明代官修的道教经典总汇集)中的《太平经》，是一个残本，只有57卷。
不过，已有人根据引用过它的其他古代书籍资料，加以校刊整理，使我们能够了解它的基本面貌。
　　从内容看，这部书不是某一个人所写，而是经过多人不断增补扩充而成的。
宫崇说是从他师傅于吉那里得到的，其实他自己也可能参与了这部书的编造。
于吉、宫崇这些人为什么要编造这样一部书？
大致看看书的内容，就可以找到问题的答案。
　　《太平经》着力宣扬的是“治国之道”，它假托神人降世，要帮助最高统治者“去乱世，致太平
”。
针对东汉晚期危机四伏的社会现实，它开出了一剂宗教药方，希望挽救濒临崩溃的刘姓王朝的封建统
治。
书中提出很多具体政治改良主张，如统治者应先讲仁义道德，不得已再用刑法手段，以免冲突扩大；
皇帝应当知人善任，疏远奸险小人，重用有能力的正派人；制订政策措施时应考虑老百姓的利益，贯
彻时注意沟通老百姓的意见；反对官府横征暴敛，搜刮无度；提倡周济穷人，救度危难；劳动者自食
其力，不劳而获有罪，等等。
其中既有为统治阶级出谋划策的内容，也有批判社会现实的言论，同时也在很多问题上反映了农民的
一些愿望和实际利益要求。
　　这部书把帝王比作人体的心，把百官大臣比作大腿臂膀，把老百姓比作手和脚，说心要是愁苦不
安，大腿臂膀就会胡来，手脚就要乱动不止，也就是“百姓流荡”，社会不稳。
它要使帝王欢乐无忧，“君、臣、民相通，并力同心，共成一国”。
书中宣称，只要君、臣、民三者齐心合力，上下配合，“使同一忧，合成一家，立致太平”。
在政治上主张缓和阶级矛盾，搞和平共处。
　　《太平经》反复强调，一种神秘的“太平之气”就要来到，天下即将太平。
以这种神秘信仰为核心，它大量吸收儒家伦理道德说教及其治理国家的一些思想，还吸收了秦汉道家
学说。
在解释宇宙起源，万物的生成，社会运行的兴衰治乱，人性的善恶等问题时，它运用的即是经过宗教
神学改造后的道家关于气的思想材料。
书中还充斥着大量的原始宗教巫术和方术内容。
比如用好几个字组成一个文字图案，即它所说的“复文”，用这些复文能“令尊者无忧”，得到神灵
保佑，还能辟邪除害，等等。
　　作为一部宣扬宗教神秘主义的著作，面对某些现实问题如人的病痛疾苦时，虽然它总是要寻找一
种宗教的解释，但同时也不能完全放弃现实的态度。
《太平经》说：“天地病之，故人亦病之；人无病，即天无病也；人半病之，即天半病之；人悉大小
有病，即天悉病之矣。
”人生病，是因为老天爷病了，人病得厉害，是因为老天爷病得厉害。
汉代人喜欢讲“天人感应”，天圆地方，所以人的脑袋就圆，脚板就方；天有春、夏、秋、冬四季，
所以人有双手、双腿、四肢，等等。
老天爷要是高兴，太阳和月亮格外亮，行星运行也正常。
要是不高兴，就会出现地震灾变，等等。
老天爷高兴，是地上人们办事称他的心；要是不高兴，那就是在向人们示以警告，就得当心。
这套东西属于谶纬神学，汉代十分流行。
但是，头痛脑热这些人体疾病又是实实在在的，不能光靠这些说教解决。
所以，《太平经》中吸收了秦汉医学中很多抵抗疾病的方法。
当然，它也有符水治病、念咒驱邪这套巫术。
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　　《太平经》重视人的生命价值，认为生必有死，人死不得复生，所以对死亡问题马虎不得。
它说上天世界有很多很多吃了使人不死的药物，人们应该为自己的父母和皇帝去寻求，但不大讲如何
修炼。
人究竟能不能成仙不死？
它回答说，命中注定能成仙即有仙命的人才能成仙。
这种有仙命的人很少很少，“百万之人乃出一人”。
没有仙命的人，即使怎样勤修苦炼，到头来也不过能够享尽天年罢了。
　　听了它这番话，大概最初想学道成仙的人中不少是要打退堂鼓的了。
事实上，《太平经》确实主要关心怎样帮助帝王治国，达到天下太平。
它讲长生，但并不真正关心成仙不死的问题。
它的全部宗教说教，带有十分浓厚的神学政治色彩。
　　就在襄楷上书的第二年(168)，汉灵帝即位了。
他在位共20余年，在此期间，中原大地上酝酿并爆发了一场暴风雨般的大事变，它是农民起义史上的
一件大事。
这就是著名的太平道起义，又称“黄巾起义”。
　　太平道的创建者是河北钜鹿(今河北省巨鹿)人张角。
他有两个弟弟，一个叫张宝，一个叫张梁。
张角的手下还有八名大弟子。
在组建太平道的过程中，这些人发挥了重要作用。
　　据史书记载，身为太平道领袖的张角自称“大贤良师”，他派八位弟子到各地宣传群众，组织太
平道起义。
经过10余年的活动，信徒总数达到数十万之多，史称太平道势力“连接郡国，自青、徐、幽、冀、荆
、扬、兖、豫八州之人，莫不毕应”(《后汉书·皇甫嵩传》)，传播范围很广，声势十分浩大。
　　太平道的组织单位为“方”。
大方有信徒10000余人，小方也有六七千，每方立部帅统领。
大小方共有36个。
　　关于太平道的宗教活动，历史文献记载不多。
原因很简单，起义前，太平道处于地下秘密传播状态，不能轻易为人知晓。
起义后，它又转向以军事活动为主。
不过，根据史书中一鳞半爪的资料，我们对太平道为什么能够兴起，又为什么能迅速发展壮大的问题
，仍然可以大致了解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　道教是中国固有的一种宗教，距今已有1800余年的历史。
它与中华本土文化紧密相连，深深扎根于中华沃土之中，具有鲜明的中国特色，并对中华文化的各个
层面产生了深远影响。
 　　本书为《中国读本》系列之一，介绍了中国的道教史，全书共分为五章内容。
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