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内容概要

　　女人过了三十，无论是心理上、还是生理上都会有一个大的转折。
《醉花吟：三十岁女人的内心独白》分“三十而丽、围城内外、心灵深处、人在旅途、家有学童”五
部分。
从不同角度分析和描述了三十岁的女人，在情感、工作、家庭生活等方面不得不面对的问题，以及对
问题做出的反应。
让读者在愉快的阅读中感悟到三十岁女人那一份持有的美丽与从容。
　　《醉花吟：三十岁女人的内心独白》分“三十而丽、围城内外、心灵深处、人在旅途、家有学童
”五部分。
从不同角度分析和描述了三十岁的女人，在情感、工作、家庭生活等方面不得不面对的问题，以及对
问题做出的反应。
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作者简介

　　老步行街，本名盛云霞，黑龙江虎林市人。
自由撰稿人、婚姻心理咨询网版主。
长期从事婚姻、爱情专栏写作，视文字为感情的最终出口。
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书籍目录

女人三十，若花常开长香现代女性意识的睿智书写三十而丽1.女人三十2.三十女人看男人三十3.我能想
到最浪漫的事4.“女红”点缀“女人味”5.海水正蓝6.三十岁的那场雪7.女人的话8.为你而来9.美丽的理
想10.想你的时候11.四个女人一台戏围城内外1.家的概念2.一路走来3.男人和老公4.老王的恋爱进行时5.
聪明的女人可爱的家6.男人与厨房无关7.哪种男人让女人心痛?8.一句话成就的幸福9.说说最不敢说的
事10.如果爱，请深爱11.爱的分寸12.最后一双高跟鞋13.你愿意做全职太太吗?14.婚姻是茧，我们是蝶15.
放出你心中的小恶魔16.用自己的情书感动自己心灵深处1.幸福的纽扣2.为爱开机3.比穷更“穷”4.初恋
时我们不懂爱情5.最后的疼爱6.当爱已成往事7.谁的眼泪在飞?8.柿子红了9.生命一次，美丽一次10.永远
有多远11.一段午夜的聊天记录12.当你孤单的时候你会想起谁13.今夜与你疯狂，明朝各奔他方14.不做
你的蝴蝶，只想做你的女人人在旅途1.冬日暖阳2.让人三尺，一路春光3.这个男人有点疯4.横着走，竖
着看5.如果这也叫隐私6.因为我们是朋友7.快乐的理由8.知足者长乐9.另起一行，你就是第一10.冬季到
东北来看雪11.快乐愚人节！
12.为鱼而来家有学童1.（一周岁日记）我可爱的兔宝宝2.（两周岁日记）家有小小男子汉3.（三周岁日
记）棋坛小将4.（四周岁日记）狗都嫌了5.（五周岁日记）与儿子斗智斗勇6.（六周岁日记）孺子可
教7.（七周岁日记）强将手下无弱兵8.童言无忌9.妈妈是万能的／18510.这样长大／18711.我的事业也辉
煌／190后记：尘埃里开出的花／193
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