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内容概要

　　《沉思录》中所贯彻的斯多亚主义，是古代希腊罗马文化中产生的一个重要哲学派别，在西方文
化思想史上产生了难以言尽的影响。
正是通过《沉思录》等少数传世之作，古代斯多亚派的哲学精神得以流传至今，并且深深植根于近代
西方文化精神之中。
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章节摘录

卷二⋯⋯4 记住你已经把这些事情推迟得够久了，你从神灵得到的机会已够多了，但你没有利用它。
你现在终于必须领悟那个你只是其中一部分的宇宙，领悟那种你的存在只是其中一段流逝的字南的管
理；你只有有限的时间，如果你不用这段时间来清除你灵感上的阴霾；它就将逝去，你亦将逝去，并
永不复返。
5 每时每刻都要坚定地思考，就像一个罗马人，像一个赋有完整而朴实的尊严，怀着友爱、自由和止
义之情感去做手头要做的事情的人那样。
你要摆脱所在别的思想。
如果你做你生活巾的每一个行为都仿佛它是最后的行为，排除对理性命令的各种冷漠态度和强烈厌恶
，排除所有虚伪、自爱和对给你的那一份的不满之情，你就将使自己得到解脱。
你看到一个人只要把握多么少的东西就能过一种宁静的生活，就会像神的存在一样：冈为就神灵来说
，他们不会向注意这些事情的人要求更多的东西。
6 你错待了自己，你错待了自己，我的灵魂，而你将不再有机会来荣耀自身。
每个人的生命都是足够的，但你的生命却已近尾声，你的灵魂却还不去关照自身，而是把你的幸福寄
予别的灵魂。
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编辑推荐

《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁、高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
 这是一部写给自己的书，是自己与自己的12卷对话。
只要我们让我们的心灵沉静下来，就能够从这些朴实无华的句子中读出许多东西。
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