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内容概要

人到中年，总会有许多的改变，生理上的、精神上的。
44岁，婚姻走了三分之一路，少了浪漫，多了厌倦；坎坷人生路，世上匆匆客，成功的背后，是彷徨
与无奈；人生曲线的顶点，悄悄又多了几丝白发，岁月永不能逆转 ⋯⋯给44岁的女人解疑释惑，平复
焦躁的心情，指引下半段的人生⋯⋯ 
44岁，一个临界的数字。
在这个边缘，感慨多了，幻想少了；无奈多了，寻找少了。
事实上，一个人的上半生和下半生是一样长的，变化的，是我们的心态罢了。
孩提时代，我们拿着时间当糖果吃；中年以后，我们拿着时间当生命用；到了耄耋之年，我们大概会
像孔老夫子那样喃喃自语：逝者如斯夫!这是一本献给44岁女人的书，祝每个44岁的女人都从容、快乐
、高质量地度过这个时期！
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