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内容概要

我已经三十岁了，我也付出了不少，却还要为衣食担忧。
我的一生，需要自己去改变!这对我来说，是一种观念上的震撼! 当你漫不经心地翻读这本书时，你的
一生将随之改变! 如果你有幸读到本书中的文字，三十五岁之后，你就是人们眼中的成功人士。
     一篇用最真切语言唤醒我们麻木神经的震撼之作；一个人，只有最彻底的感悟，才有最彻底的清醒
⋯⋯掌握成功的精华，改变生活的现状。
　　过去的时光证明我还没有成功，面对将来，我该怎样去成功?对于被消耗掉的日子，我感觉到惶恐
，害怕自己一生将这样耗下去。
在经过无奈、推脱、逃避，都不能摆脱压力的时候，我终于歇斯底里地对自己大喊一声：”再也不能
这样过!”用合理的方式方法，将自己的才能发挥到极致，真正把握好自己的一生!这合理的方式方法
，就包含于本书的一字一句之中。
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带着问题前行
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