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内容概要

这是一本让人着迷的教子智慧书。
一对活泼调皮的儿女和他们智慧幽默的父母共同演绎了一串妙趣横生的生活剧。
用生活中的故事讲述生活中的教育，用最简短的语言说明最简易的亲子沟通技巧。
在这个世上的确没有不听话的孩子，只有不会说话的父母。
没有不好的孩子，只有不好的教育方法。
      本书是一本从沟通的细节入手，告诉我们如何教育孩子的书。
全书通过生活故事告诉家长必须要懂得尊重孩子的天性，学会欣赏孩子，给孩子以更多的理解与关爱
，放下家长的权威与孩子平等地交流，循循善诱地引导他们，耐心地帮助他们。
     作为父母一味地指责孩子“不听话”这是不公平的。
我们曾经都是小孩，都曾有过不听话的经历，都曾有过爱听什么和不爱听什么的偏好。
其实这些都很正常，首先，人之所以有差别，就在于每一个人都有一个独一无二的大脑。
你的大脑决定了你的意识、思维、情感、行为的活动。
我们的孩子，尤其是在成长发育过程中的孩子更是如此。
    心理学研究表明，在孩子的心理发展过程中，要经历两个反抗期。
一般在2岁半至4岁时期为人生第一反抗期。
孩子2岁后，动作和语言有了发展，自我意识和独立性有了提高，此时，既有模仿性，又有摆脱成人
束缚，想尝试自己力量的欲望，事事要自己动手做。
如果家长包办代替，剥夺他们尝试和锻炼的机会，就会使其产生不满的情绪反应，哭闹、发脾气或表
现出排斥、反抗行为。
    12岁至16岁为人生第二反抗期，又称“心理断乳”期。
这一时期是--孩子由幼稚走向成熟的转折时期，往往会出现情绪不稳定现象。
由于自我意识的发展，主观能动性增强，从依附于父母，到出现独立倾向，开始对父母的要求和安排
渗进自我意识的成分。
随着认知能力、思维能力的提高，开始对父母、老师、长辈的言行进行评论。
渴望自由、平等地与父母共同探讨问题、发表个人见解，参与家庭管理，成为家庭中一名正式成员。
最忌讳把他们当作小孩子看待，不喜欢家长、老师的过多束缚、限制和干涉。
竭力摆脱家长的监护，希望有自己的独立空间和自由发展的环境。
    所以，当我们无视心理规律，简单地以责怪、训斥等方式来限制孩子，其结果当然是适得其反的。
在这时我们必须要懂得尊重孩子的天性，学会欣赏孩子，给孩子以更多的理解与关爱，放下家长的权
威与孩子平等地交流，循循善诱地引导他们，耐心地帮助他们。
    当然，这些基本的原则要付诸实际关键是要在日常教育的细节中体现出来。
这就需要讲究一些沟通的技巧和方法，从某种程度上说，沟通就是教育。
我想《没有不听话的孩子》就是一本从沟通的细节入手，告诉我们如何教育孩子的书。
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书籍目录

怪问题，巧回答  回答不完的问题  汽车怎么会冒烟  “9ll”为什么会发生  妈妈，你会死吗  我要月亮  鱼
鳞是做什么用的  为什么要把树枝剪掉  嘴里怎么会有白气  把最简单的答案给孩子”  抽象画  我要当小
和尚  我们家是不是很穷  圣诞老人的“真相”  我是从哪里来的  亲吻的意义  消除异性神秘感  爸爸，
你喜欢什么样的女孩  妈妈，我想和你结婚心中有爱，如何说  少些怀疑，多份关爱  爱不需要条件  蹲
下来和孩子说话  陶陶走失以后  意外的伤害  我能买您1小时吗  爱不是这样  善用爱的语言  可怜的脚踏
车  包扎孩子的伤口  耳朵的困扰  有时只需要个拥抱  先休息10分钟吧  回到现实中来  我是个罪人  妈妈
也有过样的经历  此时无声胜有声倾听孩子的烦恼  一路倾诉  “诉”的表情  不要压制孩子的委屈  多备
支铅笔  学习的烦恼  和蟒蛇“较劲”  爸爸还回来吗  给孩子次发泄的机会  “支吾”的妙用  我个朋友
都没有  接受老师的惩罚  数学辅导课  不是原因的原因  每天都有愉快的事情发生  爸爸的“圈套”  我
不是骗子  我的运气总是不好  用童心去理解孩子  真正的男子汉懂得鼓励，学会表扬  让孩子当回“主
角”  为倒数第二鼓掌  第次学车和溜冰  赛前的鼓动  别忘记了表扬  礼物带来的忧虑  比奖赏更重要的  
第二座“城堡”  艺术家不是绘图员  走神  两个答案都是正确的  我是不是很笨  肯定点滴进步  宣泄后
的鼓励  说辞背后的恐惧  鼓励孩子想办法  我还会努力次  劳动的骄傲  爸爸的建议  忘掉那朵“玫瑰花
”  长大了就好了孩子犯错以后  牛奶的“海洋”   理解孩子的“创造”   抄袭作业之后  爸爸的眼泪  长
翅膀的水彩笔  把犯错当成种体验  狼狈的野营  善行带来的麻烦  别让孩子对犯错恐惧  场虚惊  不当“
救火队长”   当金鱼遭遇牛奶  我想自己配药水  挂钟哪去了  “拯救”蛋糕  为孩子做点牺牲  给孩子写
张纸条  暂时隔离  巧克力的诱惑  讨厌的电话  我只是想吃糖  童言无忌  宴会前的冲动  10美元和张卡片
的价值  与孩子起看碟批评的艺术  迷上片绿地  自然后果法  鼓励式批评  “听到你这样说，我很惊讶” 
绝不让步  把话题集中到问题上  给批评穿上表扬的外衣  倒霉的豆芽  爸爸的留言  对孩子要“慎于始” 
第加第二等于第三  巧妙地点拨孩子  告诉孩子学会反思  我是明天的经理  克制冲动  凭什么要给你奖赏
轻松处理“小毛病”  “优点箱”和“缺点箱”  改正坏习惯用减法  约法三章  以“独”攻“独”  非原
则让步  角色交换  制服“两面派”  转移关注点  转移注意力  你可以说个够了  我选第一个  没人喜欢牢
骚  赖床的代价  为进步打分  让孩子置身其中  把问题交给孩子  餐桌上的游戏  话越少越好  进入同频道
孩子任性怎么办  别让任性成为习惯  可怜的蜻蜓  顺水推舟  给孩子个消气的空间  避免讨价还价  果断
而不需要争论  当孩子不想穿校服时  行动比语言更具说服力  坚决回击孩子的挑衅  强化／消失定律  无
声的教育  再等等  我要留“贝式发型”   我们起来  尝试反面激励  不必说任何多余的话  给孩子选择的
空间面对孩子得谎言  不真实的“撒谎”   撒谎不是天生的  很高兴你告诉我真话  诚实需要信任  以其“
谎”还治其“谎”  替孩子保守秘密  走出关押自己的牢笼  且慢!或许有更好的办法  给孩子台阶下  责任
转嫁如何避免和化解冲突  给“怒火”点平息的时间  找准利益结合点  妈妈，你比较喜欢谁  寻求平衡
点  我要当爸爸  巧妙地提问  眼神的力量  当上主角的烦恼  面对孩子的抱怨  给孩子份平等  向孩子“借
”妈妈  回避孩子的诱饵  老人带来的烦恼  将花生酱涂在松饼上  给孩子主动权  假想敌  不要草率做出
决定  场电影的放弃  必要的道歉
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