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内容概要

脑医学的研究表明，人的大脑和身体和其他器官一样，随着年龄的增长而发生退行性变化。
40多岁以后，人的大脑组织就开始逐渐衰退。
到了五六十岁时，几乎每个人都会有不同程度的脑室扩大、脑沟增宽等脑缩现象。
女性的脑萎缩过程一般略早于男性，而这种退行性变化是在不知不觉中发生的。
    最近脑医学科学研究表明，通过“刷刷刷”地快速演算简单算术题，是一种比其他大脑活动更为有
效的大脑运动。
这就像每天做健身操一样，每天进行一次大脑锻炼运动。
本书就是为防止大脑功能衰退，防止老年痴呆而专门设计的大脑锻炼课程，我们把它叫做“健脑操”
。
每天用几分钟的时间，做两组简单算术题演算，辅之以朗读训练、图形单词记忆等大脑机能测试，简
单易行，方便有趣。
坚持下来，一定可以让你的大脑保持健康、年轻，充满活力。
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作者简介

钱树仁，毕业于复旦大学，心理学博士，社会学博士。
现定居国外，专业研究老年心理和老年性疾病问题。
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