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内容概要

道是返朴归真。
中国道家思想源远流长，滋润我们的人生。
越是繁华，越不失本色。
    本书是将中国道家思想放到普通人的人生中，通过讲述人生，将老庄哲学提炼为60个雅俗共赏的道
理，将道家思想具体化，把玄妙的东西变成摸得着的东西，直接就可以拿过来用。
    书中观点一半来自老庄，一半是作者的感悟。
总而言之，这是一本强烈要求“退步”的书，因为它已看到了眼前的深渊，并已看到了身后的草原。
马不跃渊，龙不入田，才是飞升之道。
人生何去何从，读者心中自有分寸。
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作者简介

王少农，男，青年学者，四川泸县人，现居北京良乡。
长期从事文学创作与中国文化研究。
著有历史小说《竹林七贤》、《东晋风流》，诗集《寂》，《老子处世真经》、《庄子改变一生心态
》、《禅的哲理》等。
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书籍目录

大彻大悟1  果然是昙花一现大彻大悟2  世间惟有失败好大彻大悟3  无所求，无所失大彻大悟4  不要试
图解决问题大彻大悟5  不必忌恨他人大彻大悟6  凡事不能对着干，但要反着想大彻大悟7  没有什么不
可以大彻大悟8  把自己交给命运处置大彻大悟9  柔和一些别人就能接受你大彻大悟10  善良的人运气好
大彻大悟11  丢什么都不能丢魂大彻大悟12  缺什么就做什么大彻大悟13  永远是婴儿大彻大悟14  一切都
在转换大彻大悟15  有缺陷才完美大彻大悟16  反叛的反叛就是顺从大彻大悟17  生存就是奇迹大彻大
悟18  死过一次的人特别能打拼大彻大悟19  不因做事而活着大彻大悟20  开始决定一切大彻大悟21  知道
得越少越好⋯⋯
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