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内容概要

足反射疗法是在中国推拿学的基础上，吸收现代医学理论的一种健易治疗方法。
它通过对人足部各个区位的刺激，可以有效地起到调节人体功能、强勇健体和治疗疾病的作用，由于
此方法操作简便，易学实用，得到广大群班，尤其是中老年人的喜爱。
 
    本书是中央电视台《足反射保健疗法》电视讲座的配套教材，由主持人，中华预防医学会足部健康
法专业委员会原主任委员陈意麟教授亲自编写，详细介绍了足反射疗法的基本特征、禁忌症、区位定
位、操作手法等，并着重讲解了16种中老年常见病的足反射治疗方法。
全书内容实用，通俗易懂，图文并茂，是自学足反射疗法的最好读本，也是对从业人员进行专业培训
的首选教材。
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作者简介

陈意麟教授，1956年毕业于中国医科大学，首都医科大学宣武医院原副院长，中华预防医学会足部健
康法专业委员会原主任委员，香港国际反射学研究会名誉会长，韩国中国传统足部反射保健疗法总会
理事，日本国际传统医疗学院顾问，中华推拿杂志编委会副主任编委，北京市宣武区
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