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内容概要

生命中充满痛苦，但它同时也充满了很多奇迹，像蓝天、阳光、婴儿的眼。
痛苦不是全部，我们还必须去认识和体验生命中的奇迹，它们就在我们心中、我们周围的每一个角落
、每一分钟。

如果我们既不愉快，也不安详，我们就不能与其他人分享安详和愉快，即使那些我们热爱的人，乃至
我们的家人。
如果我们既安详又愉快，我们的生命就能像一朵花一样地绽放，我们家里、社会上的每个人，都将得
到我们的安详的濡润。

因为我们不能走出自我，所以痛苦。
如果我们与世界上的苦难接触，受到触动，就可能进一步去帮助那些正在受苦的人，而我们自己的痛
苦就在此间消失了。
我们的日常生活、饮食方式都与世界政治形势相关。
禅定就是为了深入地观察事物，为了弄清我们怎样才能改造我们的环境。
改造环境就是改造我们的心，改造我们的心也就是改造我们的环境，因为环境就是心，心就是环境。
觉照是重要的。
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作者简介

一行禅师，当今国际社会最具影响力的佛教僧人之一，以禅师、诗人、人道主义者闻名于世。
1926年生于越南中部，16岁出家，1969年访美，后来到欧洲、现定居法国。
1967年，他被小马丁·路德·金提名诺贝尔和平奖，路德·金博士说：“我不知道还有谁比这位温良
的越南僧人更堪当诺贝尔和平奖。
”他用越南语、英语和法语写过八十多本书。
他的著作由于关注人类的心灵苦难和疗救，加上他对佛法诗意的表达，被译成三十多个国家的文字，
在欧美畅销书排行榜两度进入前十名，长期畅销不衰。
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