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内容概要

《脉学讲义/芝兰斋医话系列丛书》编著者宋贵能。

《脉学讲义/芝兰斋医话系列丛书》内容提要：本书作者将先贤的几部脉学著作如《脉经》、《濒湖脉
学》、《难经》等与其他前辈散记于临床书刊中的脉学理论和作者的临床体验、认识和感悟相结合，
以近代刑锡波先生所著的
《脉学阐微》一书为蓝本，将中医脉学进行了程序化、公式化、条理化的整理：同时，结合个人的临
床体验及认识进行修正、补充、完善，用以指导学生运用脉学知识于临床诊断。
书中还附有作者在实践中所见到的临床死亡病例，对脉诊判断错误的病例，及其正确判断取得较好疗
效的病例。
以期使脉学真正成为一门可学、可用，而又并非高不可攀的专业学科。
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章节摘录

　　（诊治）蒸蒸发热已十余日。
几天前，突然下肢痿软，步履维艰，甚至难以站立。
自觉口干烦渴，身热汗多，不恶寒，反恶热。
面赤，舌质鲜红少津，无苔，脉洪大。
此系阳明高热不退，肺胃津气两伤，以致筋骨失养成痿。
法宜泄热润燥，补气生津，以大剂白虎人参汤加味主之。
（处方）知母60克 生石膏120克 生甘草15克 粳米30克 北沙参60克 竹茹30克 灯心草1克为引。
二剂连服两剂，一剂热势衰，二剂高热退，渐能独自行走。
遂停药，嘱其注意调养，旬日痊愈。
（辨证）患者来诊时，身大热、汗大出、大烦渴、脉洪大，所谓“四大”俱备。
脉洪大为阳明内热炽盛，热邪扰于内则作烦，热盛耗津则口大渴。
加以患者面赤、舌红、口燥，皆为病邪在里，阳明热盛之象。
或问：患者阳明证高热仅一二十日，何以突然致痿？
因其阳旺邪盛，津液大伤，致使筋弛不收。
同时，足阳明胃之津液亏耗，则脾不能为胃行其津液，而脾之大络络于肺，自不足以濡润手太阴肺，
正如《素问?痿论篇》所谓：“肺热叶焦，发为痿蹙”。
阳明经证热盛伤津，《伤寒论》提出以白虎加入参汤主之。
本例重用石膏，清阳明独盛之热；佐知母之苦寒而凉润，既清炽盛之邪热，又复亏耗之真阴；用北沙
参，取其养胃生津之功；加竹茹，增强除胃热止烦渴之效。
再以灯芯草少许，引上部郁热下行。
（按语）仲景之白虎汤及白虎加人参汤，因于寒凉清肃之中，寓有通宣之效，退热而无滞邪之弊，甘
寒并用而不伤胃，其使用范围曾有较大之扩展。
如《金匮?痉湿喝病脉证治》以白虎加人参汤主治太阳中喝。
《资生篇》以人参白虎治气分有热。
《保赤全书》用以解麻疹斑疹。
《活人辨疑》之化斑汤，也即此方。
《证治准绳》治温邪湿重，则以白虎加苍术。
唐容川用白虎加味治白痢。
张锡纯对白虎汤及石膏之应用，也大有开拓。
近年来以白虎汤治疗流行性乙型脑炎（偏燥者）和脑溢血等颇效。
由此可见，古今对白虎汤之运用不断扩展。
但以白虎加人参汤治疗痿证者则罕见。
范老严格按照六经辨证，用此方治疗痿蹙之经验，是值得重视和研究的。
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