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内容概要

　　本书所录342首效方均编以七言诗句，押韵顺口、蕴涵医理，其中黑体10句为重点。
对自己临床常用的123首效方根据方歌顺序进行了白话解释：即该病证的病因病机、症舌脉、治法方药
、药物分析、详细的临症加减。
未作白话解者，尽量加用四分之一小字和上下角标，使读者得以清楚明白。

　　本书征型、筑方的排序言一特点：
　大多疾病的第一证型多为临床常见证型，而其方药则为常见证型的最佳效方和药物组成。
可让初涉医海之中医尽快握有舟楫；让虽已临床，但仍辨证困难者顿开茅塞；让中级中医提高医技；
可以说针对病症主证选择验方，随手拈来该病第一方，却也多能服之有效，甚至佳效。
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书籍目录

内科(包括儿科)
　1　胃炎、胃及十二指肠溃疡
　 1．1中阳虚弱、气食阻滞——香六枳朴金仙汤
　 1．2湿热食滞——小陷清腑汤
　 1．3食滞伤胃，脾虚失健——健运麦谷芽汤
　 1．4肝郁气滞——柴疏二陈厚朴汤
　 1．5寒热夹杂——加味半夏泻心汤
　 1．6胃阴虚——养阴护胃汤
　 1．7胃热
　 1．8食滞——变通保和丸
　 1．9湿困脾胃
　 1．10脾虚——加味异功汤
　 1．11胃病验方
　 1．12小儿食欲不振
　2　胆道蛔虫病
　　2．1李氏驱蛔汤
　3　急慢性肠炎
　　3．1寒湿泻——藿香正气汤
　　3．2湿热滞肠，脾气虚弱——仙桔汤
　　⋯⋯
妇科
皮肤科
外科
五官科
男科
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章节摘录

　　若以眩晕为主者，治当燥湿化痰，平肝熄风，方用半夏白术麻芎汤。
　　半夏白术麻芎汤即半夏白术天麻汤加川芎而成：半夏10克天麻10克白术10克茯苓10克陈皮6～10克
川芎6克甘草6克。
可加生姜2片、大枣3枚，水煎服，日一剂。
方中半夏燥湿化痰，降逆止呕，天麻平肝熄风而止头眩，二者合用，一祛其痰，一熄其风，为治风痰
眩晕、头痛之要药；白术健脾燥湿，与半夏、天麻配伍，祛湿化痰止眩之功益加；茯苓健脾渗湿，与
白术相伍，尤能杜生痰之源；陈皮理气燥湿化痰，使气顺胃和则痰消；川芎活血行气，开郁调肝，燥
湿搜风；甘草调药和中；姜枣调和脾胃。
方中二陈汤调和中土，降气和胃，健脾渗湿，分化痰饮，为治外感六淫有余之邪和内伤七情不足之证
而夹痰饮之基础方。
　　加减：症重而天旋地转，并伴呕吐者，加藿香10克、代赭石30克芳化和中，镇逆止呕；因颈痹而
致眩者，加当归10克、白芍10克养血活血，缓急通络，或再加葛根15克、僵蚕10克升阳解肌，熄风解
痉；眩晕顽固，或舌质暗瘀者，可酌加桃仁10克、红花6克、炮山甲5～10克、地龙10克；胃脘痞满不
适，气滞明显者，加厚朴10克、枳壳10克温散寒邪，消导除痞；胃脘胀痛而有瘀滞者，加莪术6～10克
消积化瘀；食积明显者，加焦三仙各10克消食化积，破滞除满；伴有脾虚者，加党参10克、苍术10克
健脾运脾；失眠多梦者，减天麻，加竹茹10克、枳实6克。
　　⋯⋯
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