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内容概要

《针灸临床治疗学》一书由日本针灸名家泽田健先生入室弟子代田文志(日本现代著名针灸家)所著。

 本书分为总沦和备沦两部分。
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作者简介

作者：(日本)代田文志 编译：胡武光 注释 解说词：付国英泽田健，先生是日本针灸史上的巨擘。
他一生致力于研究中国古代以阴阳、五行为指导原则的医学典籍，对《素问》、《灵枢》、《难经》
、《十四经发挥》等学说更是不遗余力地进行钻研，并引证于人体中，用于对十四经络体悟，从而阐
释穴位本义，创立了于诊断和治疗均颇有意义且独树一帜的泽田派针灸。
代田文志长期师事泽田健先生，充分体会到针灸古术真正的优秀，十数年间用尽苦心研究，立志以临
床治疗效果来证实针灸的真正价值，积累了数万病人的治疗经验，这些纯粹以泽田派理论运用于经络
穴位进行临床治疗和研究的临床医案及新的体会全都在《针灸临床治疗学》中有充分展现。
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书籍目录

编译者序
自序一
凡例
第一篇　针灸治疗总论
　第一章　绪言　
 一、针灸的真正价值
 二、针灸与汤药
　第二章　凡病当整体治疗
 一、整体治疗的原理
 二、整体治疗的基本穴位
 三、常用病症的经验用穴
　第三章　临床常用要穴
 一、腰背部的要穴
 二、胸腹部的要穴
 三、头部、颈部、颜面部的要穴
 四、上肢部的要穴
 五、下肢部的要穴
　第四章　经络经穴的运用
 一、脏腑
 二、三阴三阳
 三、经络和阴阳
　　⋯⋯
第二篇　针灸治疗各论

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<针灸临床治疗学>>

章节摘录

版权页：插图：2.腹诊吉益东洞云：“腹者生之本也，故百病以此为根，是以诊病必须候腹。
”用汤药治病时腹诊固不可少；以针灸治疗，腹诊亦是重要而不可缺少的诊法。
我师泽田健先生也重视腹诊，无论任何疾病，治疗时必先诊腹，以调节三焦的不正常状态，充实元气
，作为治疗的根本方针。
依照“脐下肾间之气，为人之生命，十二经之根本”，“三焦者元气之别使也”的古说，泽田先生既
然以充实下焦的元气为治疗的要点，当然要重视腹诊了。
不论身体的何处有病，腹部必现异常的反应。
经络经穴与腹部的关系是密切的。
因此只要能对腹部作精密的诊察，就能大体料到反应出自何处的经络经穴。
像这样的经络诊断，对于腹诊亦为重要。
此外，汤药家常用的检查腹证法，也是非常值得参考的。
西方医学的腹诊亦必须领会，为了诊断病名的腹诊也不可轻视。
下面记述我认为必要的事项。
腹诊法腹诊时，先使病人仰卧，伸平两足。
有时为了检查肝脏、肾脏和肿疡，更使其屈起膝头。
医生则坐在病人左侧（时而右侧），以右手或左手来按诊腹部。
首先轻按，逐渐增强指头或手掌的力量，详细加以检查。
当腹诊时，应注意腹形，腹壁的厚薄，腹部的悸动、软硬、有无弹力，胃中有无积水，胃的位置，肝
脏是否肥大，腹直肌的痉挛，腹部的硬结、有无肿疡、有无阑尾炎、有无脓肿等等。
还需要按压经穴，特别是募穴，检查有无压痛。
亦需要检查麦氏点，以及小野寺氏的胆囊压痛点。
对于妇女，不可忘掉检查是否怀孕。
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编辑推荐

《针灸临床治疗学》的各论中的验案在记录时均采用现代医学的病名，并按照循环系统、呼吸系统、
消化系统、泌尿系统、妇科疾病、外科疾病、中枢神经性疾病、末梢神经性疾病分类为八章，对于疾
病的诊断也采用了现代医学的诊断方法。
作者认为，现代医学的诊断与治疗方法需要更深入地研究，因为东方医学的经络经穴固然重要，但如
不采用现代医学，则不可能有真正之针灸治疗，中西医应该兼收并蓄，共同为治疗服务。
此观点对于当今饱受西医冲击的中医学者如何正确和更好的运用和发展中医会有所帮助。
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