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内容概要

《失眠与调治》作者王雄秉承家传，查阅了近十年来有关睡眠疾病中西医治疗的文献和专著，结合自
己数十年调治失眠的体会，从两医理论角度，介绍了西药治疗睡眠的相关理论与药物。
并立足祖国传统医学理论，引经据典；阐述中医的睡眠理论与脏腑、经络、气血的关系，探求失眠病
症的病因病机，分析中医治疗失眠的优势，综述辨证分型、治疗原则与代表方剂，呈现中医药、中西
医结合治疗失眠疾患的最新进展和最新成果。

《失眠与调治》内容详实，通俗易懂。
对临床、科研及教学工作者具有很强的实用性。
同时能指导不同职业、不同年龄和不同环境下的人群进行睡眠保健，对广火失眠患者亦有很好的参考
价值。
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作者简介

王雄，男，1954年7月生，主任医师、教授、硕十研究生导师，深圳市第五(罗湖区)人民医院业务院长
。
深圳市首届名中医，深圳市中华中医药学会理事，深圳市中西医结合会常务理事，深圳市中医心血管
专业委员会副主任委员。

出身于中医世家，毕业于江西中医学院，后拜中国人民解放军总医院(30l医院)赵冠英教授为师。
历任江西省南昌市中医院业务院长、南昌市中西医结合医院业务院长、南昌市中医高级职称评审小组
成员，1998年调至深圳工作。
从事中医T作40多年，对内科常见、多发病有较深地造诣，特别是心脑血管疾病、慢性肝病、脂肪肝
、糖尿病、肾病等有较深入的研究。
擅长妇科常见病不孕不育、月经不调、痛经等的治疗。
发表专业学术论文40余篇，出版(主编)专著2部。
先后获得江西省、市级科研成果奖多项，荣获江两省有突出贡献专家的称号。
2008年被授予广东省五一劳动勋章。
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