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前言

　　《三晋名医赵尚华外科三书》是笔者上个世纪八、九十年代以来陆续写作完成的关于中医外科学
理论、实践方面的专著，分别为《中医外科心得集》、《中医外科外治法》、《中医外科类聚方》。
这三部著作虽然不是笔者中医药著述之全部，却是笔者在中医外科领域成就上最具特点的三部书，我
个人对上述三部著作的撰著成功是非常满意的。
　　我感谢学苑出版社为笔者提供这样一个集中展示一家专门之学的机会，也想在本丛书的序言中谈
一谈我的感受。
我们的国家今年走过了整整60个春秋，而我也亲身经历了国家的建立、挫折、成长和成熟的每个阶段
。
抚念今昔，每生无限之感慨，六十甲子对于整个历史长河来说可以说是弹指一挥间，但不论是历史还
是学术的发展，都不是脱却某个环节而可以实现的，所以一辈辈学人走过的坎坷之路值得人们去思索
、去总结、去回味。
　　《中医外科心得集》是笔者独立完成的第一部中医外科学专著，这部书完全是本人从事中医外科
教学和临床工作中，遇到问题、发现问题、思考问题和基本解决问题的过程的再现和总结。
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内容概要

本书适合于广大中医院校的教师、学生和中医临床工作者、中医爱好者阅读参考，尤其适合于中医外
科从业者临证参考学习。
本丛书收录著名中医外科学家赵尚华教授不同历史时期撰著的三部中医外科学专著，分别是《中医外
科心得集》、《中医外科外治法》和《中医外科类聚方》。
　　《中医外科类聚方》原名《中医外科方剂学》，是理论和实践完美结合的典范之作，此书分“总
论”与“各论”两部分。
　　总论凡六章，概要介绍了中医外科方剂与治法理论和实践的各项基本原则和基本技术：　　各论
亦是六章，上编“内服方剂”消法（115方）、托法（21方）、补法（24方）各居一章，系统而完备地
总结了传统中医外科内治法的菁华：下编“外用方剂”箍围消散法（53方）、透脓祛腐法（23方）、
生肌收口法（13方）各居一章，系统而完备地总结了中医外科外治法的菁华。
此书以介绍外科常用方剂为主，直接服务于临床，但其编排有序，取舍合理，组织结构逻辑性强，处
处体现着理性的光辉，是一部不可多得的临床著作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医外科类聚方-赵尚华中医外科三书>>

作者简介

赵尚华(1943．8．13～)，山西省原平市（崞县）南阳店人。
1969年毕业于北京中医学院中医系，原山西中医学院外科教研室主任、教授、主任医师。
兼中华中医药学会外科学会副主任委员，中华中医药学会中医外治学会副主任委员，《中医外治杂志
》主编。

　　赵教授长期从事中医外科学的教学，临床和科研工作，特别对周围血管病、乳房病和部分肿瘤的
中医治疗有独到经验。

　　主要著作有《中医外科心得集》、《乳房病》、《中医外科外治法》、《中医外科方剂学》、《
中医外科学》、《中医皮肤病学》、《中国百年百名中医临床家丛书·张予琳》、《21世纪课程教材
·中医外科学》等40余种，其中6部荣获国家和省级优秀科技著作奖。
《中医外科外治法》、《中医外科方剂学》填补了中医外科长期以来缺乏相关专著的空白。
《中医皮肤病学》是中医本科成人教育中的第一本正式教材。
发表论文约50余篇。
2004年经世界教科文卫组织专家学术委员会确定，正式成为“世界教科文卫组织专家成员”。
2008年被推选为第四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
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书籍目录

总论　第一章 外科方剂与治法　第二章 外科方剂组成　第三章 外科方剂剂型　第四章 外科方剂剂型
制备的基本技术　第五章 外科方剂的应用原则　第六章 外科方剂的用法各论　上编 内服方剂　　第
七章 消法　　第八章 托法　　第九章 补法　下编 外用方剂　　第十章 箍围消散法　　第十一章 透脓
祛腐法　　第十二章 生肌收口法寄语中医之传承发展与创新（代跋）
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