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前言

2009年已经过去，回顾逝去的一年时光，最令岐黄医者激动的莫过于2009年5月由国家人力资源社会保
障部、卫生部、中医药管理局联合评选并公布了首届“国医大师”名单，具体如下：方和谦、王玉川
、王绵之、邓铁涛、任继学、朱良春、何任、吴咸中、张灿玾、张学文、张琪、张镜人、李玉奇、李
济仁、李振华、李辅仁、苏荣扎布（蒙医）、陆广莘、周仲瑛、贺普仁、唐由之、徐景藩、班秀文、
郭子光、程莘农、裘沛然、强巴赤列（藏医）、路志正、颜正华、颜德馨。
他们当中年龄最大的93岁，年龄最小的74岁，从事中医临床或中药工作都在55年以上。
这30位德高望重、医术精湛的名医名家皆为省级名中医或全国老中医药专家学术经验继承工作指导老
师，他们在中医药理论方面造诣深厚，学术成就卓越，学术思想或技术经验独到，在全国及行业内具
有重大影响；具有主任医师或主任药师专业技术职务任职资格，并无私传授独到的学术经验，积极培
养学术继承人，呕心沥血，为中医药的继承与发展作出了重要贡献。
然而，如何将名医名家的学术经验更广泛地传承下去，继续壮大中医药在全中国、甚至全世界的影响
力，是我们现在正面临的一个难题。
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内容概要

　　为了传承与弘扬中医国学，本书作者编写了“中国当代30位国医大师验案良方辑录”系列丛书，
该丛书较系统地收集整理30位国医大师在治疗心脑血管、呼吸、消化、泌尿、妇儿以及五官疾病方面
的临床验案和良方。
并本着“择效而辑”原则，会要篡定总计七卷。
　　本书以耳、眼、鼻喉及头颈部疾病的相关验案良方为主，主要包括眼部、耳部、鼻部、口腔、咽
喉部、颈部以及脑部疾病。
共收录了20位国医大师临证治疗常见头颈部疾病的70余种病症、231例医案，及28首效验方。
全书以部位及疾病的病名分类，病名之下列举了多个国医大师对此类疾病的治疗验案与良方，方便读
者查阅与学习。
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书籍目录
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章节摘录

【治疗方法】治法：清热解毒，化瘀通络。
取穴：耳尖、太阳、背部痣点、内迎香、眼睑内侧。
刺法：三棱针放血。
【典型案例】黎某，女，16岁。
游泳后感觉左眼不适，发痒，约l小时后，右眼也感到不适，继而双目畏光，流泪，疼痛难忍。
纳可，二便调。
望诊：双球结膜充血。
舌红苔黄。
切诊：脉数。
辨证：风热毒邪，上攻于目。
取穴：耳尖、太阳。
三棱针快速点刺，放血各3～5滴。
治疗后，痒痛减轻，共治疗3次痊愈。
【按语】耳尖、太阳、背部痣点、内迎香、眼睑内侧都属于经外奇穴，太阳、眼睑内侧有调畅局部气
血之意。
《奇效良方》记载太阳“治眼红肿及头痛”。
内迎香出自《扁鹊针灸神龙玉龙经》经中言，“心火炎上两眼红，好将芦叶搐鼻中，若还血出真为美
，目内清凉显妙用。
”穴位位于鼻孔内，鼻翼软骨与鼻甲交界的黏膜上，可以清热明目，消肿通络。
放血治疗本病，可以泻热解毒，通调经脉，是很常用的有效方法。
耳尖、太阳、背部痣点、内迎香、眼睑内侧等穴位，可以轮流应用，一般每次选用2～3个。
治疗的同时，要注意隔离和用眼卫生，防止传染。
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编辑推荐

《国医大师验案良方(五官卷)》：中国当代30位国医大师验案良方辑录。
2009年6月19日，由人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评选出来的30位“国医大师”
表彰会在北京召开，这是建国60年来首届评出的“国医大师”。
这些大师们年龄最大的93岁，最小的74岁。
《国医大师验案良方(五官卷)》适合中医师、中西医结合医师、中医院校的学生及中医爱好者阅读借
鉴。
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