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内容概要

2009年6月19日，是一个不寻常的日子，国家人力资源和社会保障部、卫生部和国家中医药管理局在北
京召开表彰大会，对新中国成立60年来首届评选出的30位“国医大师”进行表彰。
这不仅是对老中医药专家的褒奖，更重要的是对中医药学术的肯定，是推动中医药事业发展的重大举
措。
    在这30名“国医大师”中，年龄最大的93岁，最年轻的74岁，从事中医临床或中药工作均在55年以
上。
他们年至耄耋，精神不老；诊治疾病，思路清晰；带教学生，不遗余力。
这些八九十岁的老人，何以能有如此的健康状态呢?这与他们长年注重养生是分不开的。
他们吸取诸子百家的养生理念，特别是《黄帝内经》的“天人合一”思想，结合自己的体质和生活环
境，按照自然规律去生活，去工作。
由于长年的坚持，使得他们到了老年仍然保持着年轻人的心态和体魄。
        “自古名医多长寿”，这句话在“国医大师”身上得到了体现。
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作者简介

李俊德，1953年11月生，河南省永城县人，毕业于北京中医学院（现改为北京中医药大学），主任医
师，博士生导师。
2004年获中央国家机关“五一”劳动奖章。
享受政府特殊津贴专家。
大学毕业后留校从事临床与教学工作，先后从师于任应秋、王绵之、路志正、刘渡舟等蔫名教授。
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