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前言

绵延数千年的中医药学是一个伟大的宝库，名老中医医案则是其中尘封和散落的珍珠，而将散碎的珍
珠串联起来，使之成为熠熠生辉的项链，将功在当代，惠及子孙。
近代著名学者章太炎指出：“中医之成绩，医案最著。
”无论时光如何流转，前人的智慧火花依然闪烁并薪火相传，一代又一代习医者将从珍贵的医案中汲
取甘醇，使理论修养和临床水平不断提高。
常州市中西医结合医院已故名老中医周玉麟先生，是该院1958年成立时的创始人，同时也是常州地区
一位德高望重的中医名家。
20世纪30年代师从上海名医、孟河医派传人俞同芳，悬壶60余载，匠心独运，毕生寝馈于经典著作，
悉心钻研各家学说，不分门户之见，衷中参西，兼收并蓄，治学严谨，医德高尚，医术精湛，名噪本
邑。
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内容概要

周玉麟先生学宗《内经》、《难经》、仲景、金元四大家及温病诸家，勤励精专，博览群书，知识渊
博，学验俱丰，师古而不泥古。
本书收入周玉麟先生所写的125则医案，有重阐医理，以案阐理者；有形象比喻，深入浅出者；有寥寥
数语，凸现主旨者。
有记载辨证论治经过，夹叙夹议者；有突出辨治要点，启人心思者。
医案广征博引，理畅辞达，可师可法，值得后人揣摩再三，读者可从中汲取医学精华，启迪思维。
    本书作者对周案中的典型医案加以评注，阐述注者本人的见解，提其要，钩其玄，举其善，道其短
，知其疑，驳其误，申其意，补其缺，可说是锦上添花之作。
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作者简介

单德成，男，1943年生，江苏沭阳人，1962年毕业于常州医学专科学校，主任中医师，江苏省中医药
学会骨伤科分会副主任，江苏省中医药学会科普分会常委，常州市中西医结合学会常务副秘书长，常
州市中西医结合医院原科教科科长。

    1962年10月师从于常州现代中西医结合之泰斗周玉麟先生，1 965年满师后，集临床与科研于一身，
主要从事中医学术流派及内儿科、针灸骨伤科临床研究，对于内外兼治及外治法有独到见解，组织和
承担十余项省市级科研项目，参与的“中西医结合治疗玻璃体积血的临床与实验研究”、“林氏咽宁
散治疗急慢性咽炎的临床研究”等科研项目分别获得省市科学技术进步奖。
系常州市卫生局重大面上科研课题“孟河医派的源流和发展的研究”项目负责人，是即将出版的《孟
河医派研究荟萃》副主编，在《中医杂志》、《江苏中医药》、《湖南中医杂志》等刊物发表学术论
文30余篇。
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书籍目录

医案篇  一、外感病证    （一）感冒    （二）外感发热      1.风温      2.春温      3.暑温      4.湿温    （三）湿
阻    （四）痢疾    （五）疟疾      1.间日疟      2.瘅疟      3.温疟  二、肺病证    （一）咳嗽    （二）肺痨    （
三）肺痈    （四）臭涕    （五）失音  三、心脑病证    （一）类中    （二）头晕    （三）头晕耳鸣    （四
）怔悸    （五）失眠  四、脾胃肠病证    （一）便秘    （二）泄泻    （三）脘痛    （四）呕吐    （五）噎
膈    （六）痞满    （七）吐涎  五、肝胆病证    （一）黄疸    （二）肝胃不调    （三）厥证  ⋯⋯附录篇
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章节摘录

3.风湿相搏奚奶奶正月初七日《内经》云：“身半以上者，邪中之也。
”①风湿相搏，始而目窠微肿，继则头面庞然，饮食如常。
脉浮苔腻。
书云“上肿宜汗”，姑先疏风泄湿。
川羌活7.5克青防风4.5克苏叶梗各6克　广陈皮4.5克　大腹皮9克冬瓜皮12克　赤白苓各6克　炒川芎3克
　炒苡仁12克　建泽泻9克酒炒木防己6克4.湿困中州、水气射肺李左青果巷湿困中州，阳气失司，水
性下趋，以致足肿腹胀，小便短少。
水气射肺，气短息促。
脉细滑，苔薄白。
拟宗《金匮》己椒苈黄丸法。
木防己9克葶苈子6克川椒目1.5克　姜川朴3克大腹皮9克赤猪苓各6克　桑白皮6克冬瓜皮10.5克　春砂
仁（打后下）2.4克建泽泻9克
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编辑推荐

《周玉麟医案》：周玉麟先生学宗《内经》、《难经》、仲景、金元四大家及温病诸家，勤励精专，
博览群书，知识渊博，学验俱丰。
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