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内容概要

　　女性外生殖器为生殖器的外露部分，又称外阴。
位于耻骨联合至会阴及两股内侧之间，包括阴阜、大小阴唇、阴蒂、前庭大腺、尿道口及阴道口等。
　　阴阜是覆盖于耻骨联合前上方隆起的脂肪软垫，成年妇女阴阜上有阴毛丛生，呈倒置三角形分布
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新农村妇婴保健手册>>

书籍目录

妇女健康　第一章　认识自己的身体　　第一节　女性生殖器官及其相关器官  　　一、女性生殖器
官  　　二、与女性生殖器官相关的器官　　第二节　女性乳房　第二章　女性一生不同时期的生理
特点　　第一节　幼年期的生理特点　    一、哪个年龄段属于幼年期  　  二、幼年期应该养成哪些好
习惯　    三、怎样正确清洗外阴　    四、如何在幼儿期培养孩子的良好性格　　第二节　青春期的生
理特点　    一、哪个年龄段属于青春期  　  二、什么是第二性征   　 三、什么是正常的月经初潮年龄    
　四、影响月经初潮年龄的因素有哪些    　五、什么是正常的月经    　六、不是每月一次月经是否就
不正常    　七、经期要特别注意哪些事情  　　八、青春期需要哪些营养　　  九、为什么青春期不能
盲目节食　　第三节　生育期的生理特点　    一、什么年龄段属于生育期 　   二、婚前应该注意哪些
事情  　  三、婚前检查的重要性   　 四、患有哪些疾病不宜结婚    　五、婚前检查可以预防哪些疾病    
　六、进行婚前检查的最佳时间    　七、婚前检查有哪些项目及其目的    　八、怀孕前必须要注意哪
些事情    　九、怀孕前丈夫必须注意的问题    　十、怀孕前必须积极治疗的疾病    　十一、哪个时候
是受孕的最佳时间    　十二、哪些药物可影响生育    　十三、应从什么时候开始服用叶酸    　十四、
服用叶酸的重要性    　十五、妊娠期需要注意哪些问题    　十六、产前检查的重要性    　十七、怀孕
有哪些主要表现    　十八、常见的怀孕反应及处理    　十九、怀孕期间可能出现哪些异常情况    　二
十、哪些情况容易导致胎儿畸形    　二十一、孕妇感冒后可不可以用药    　二十二、怀孕期间不宜服
用哪些感冒药    　二十三、怀孕后用错药有哪些补救措施    　二十四、为什么孕妇一定要数胎动　　
⋯⋯　第三章　女性常见疾病　第四章　计划生育婴儿健康　第一章　新生儿期（出生至28天内）　
第二章　婴儿期（出生后28天～1年）　第三章　婴幼儿常见疾病　第四章　儿童紧急情况处理附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新农村妇婴保健手册>>

章节摘录

第一章 认识自己的身体女性和男性最主要的区别，在于具有女性特征的器官，包括女性生殖器官和女
性乳房。
第一节 女性生殖器官及其相关器官一、女性生殖器官女性生殖器官包括外生殖器和内生殖器。
1．什么是女性外生殖器女性外生殖器为生殖器的外露部分，又称外阴。
位于耻骨联合至会阴及两股内侧之间，包括阴阜、大小阴唇、阴蒂、前庭大腺、尿道口及阴道口等。
阴阜是覆盖于耻骨联合前上方隆起的脂肪软垫，成年妇女阴阜上有阴毛丛生，呈倒置三角形分布。
大阴唇为阴阜两侧向下延伸的丰满皮肤皱襞，下方在会阴体前相融合，称会阴后联合。
内含脂肪、结缔组织及静脉丛，创伤后易形成血肿。
小阴唇在大阴唇内侧，为两片薄片皱襞，皮脂腺较多，表面湿润，感觉灵敏。
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