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内容概要

　　本书撰于1930年。
陆氏综合前人注疏，参考日人学说，对《伤寒论》用较浅近的理论予以分析、归纳和诠释，选注精要
。
作者对《伤寒论》中的某些条文，试图用近代医学科学理论加以融汇或阐释，在中西汇通和中医发展
方面作了大胆尝试。
著名中医临床家岳美中先生在学医过程中，读到陆渊雷先生的《伤寒论今释》、《金匮要略今释》，
觉有自己未见之义，稍后就加入陆渊雷先生所办的遥从（函授）部学习，终成一代名医。
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作者简介

陆渊雷（1894-1955），名彭年，江苏沙县（今上海市川沙县）人。
早年师从朴学大师姚孟醺治经学、小学，通诸子百家，工书法、金石，熟悉近代数、理、化、天文等
近代科学，尤精于天文历算，并通晓英、法、德、日诸国文字。
1919—1925年先生曾执教于多所大中院校，讲授天文、航海、国学等，授课之余，研习中医学术，其
父震甫公，亦儒亦医，故陆氏早年就阅读古医籍，早岁问学于章太炎先生，1925年师从恽铁樵先生，
并协助创办函授学校，1927年悬壶沪上，1928年先后任教于中医专门学校和上海中国医学院，1929年
，与徐衡之、章次公一起创办上海国医学院，聘请太炎先生为院长，自任教务长。
1932年办遥从部，创办《中医新生命》杂志，1931年后任中央国医馆常务理事，学术专任委员会委员
等职。
一直致力于整理和发扬中国医学，著述甚多，有《伤寒论今释》、《金匮要略今释》、《陆氏论医籍
》、《中医生理术语解》、《生理补正》及《病理补编》等。
其间参加了反对废止中医的斗争。
受恽铁樵先生革新中医的影响，亦为迎战当时余云岫等人中医不科学之逆潮。
先生力主“中医科学化”，并为此付出了艰苦卓绝的努力，乃至暮年，顽疾缠身，仍抱病工作，未尝
懈怠。
解放后，陆氏当选人大代表，积极筹组上海市中医学术团体活动，为新中国的卫生工作和新时期中医
事业的发展贡献了力量。
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章节摘录

　　伤寒论今释卷一　　《伤寒论》汉张机撰，机字仲景，涅阳人，相传官至长沙太守。
仲景著书时代在汉献帝建安纪年之后，建安十年之前，约当公元二百年之顷。
其书本名《伤寒杂病论》，汉末丧乱，俄然散轶。
晋王叔和搜采而编次之，使杂病之部析出别行，即今之《金匮要略》。
于是《伤寒论》不复兼杂病之名，故伤寒云者，对杂病而言。
近世医家，辄谓伤寒与温热相对，乃误也。
何谓伤寒？
《素问·热论》云：“人之伤于寒也，则为病热。
”又云：“今夫热病者，皆伤寒之类也。
”两热字皆指发热，盖自其主要证候而言，则曰病热，日热病。
自古人心目中之原因而言，则曰伤寒，其实一也。
晋唐之际，亦称时行天行，则因其病流行于一时一地之故。
由是可知伤寒，即今之流行性热性病矣。
其不发热之病，非流行性之病，或流行发热，而别有他种显著证候之病，皆属杂病。
　　伤寒杂病之分，于科学的病理学上，无可据依。
然于中医的治疗法上，则有绝大便利。
中医治疗流行性热性病，不问其病原为何，皆视其证候而归纳为若干种证候群，于以施药治而知其宜
忌。
在《伤寒论》，即太阳少阳阳明太阴少阴厥阴，所谓六经者是也。
六经所用方药，固各有子目，粗工固未易一蹴中肯，然能分辨六经，虽子目稍有踳错，其药犹有相当
效力而不致偾事。
夫病变万端，欲详为辨析，虽上智犹所难周。
今约其大纲而分为六经，则中人之材，亦所优为，岂非治疗上之绝大便利乎？
至于杂病，各有特殊显明之证候，诊察较易，而其疗法，又各有特效药，不若伤寒方之可以广泛应用
。
故就中医之疗法言，伤寒有共同性，杂病为个别性，而杂病中若干宜忌，亦与伤寒六经无异，此伤寒
杂病之所以分。
而学医者，尤须先读《伤寒论》，次读《金匮要略》也。
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