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内容概要

刘亚娴教授，河北医科大学四院主任医师、博士生导师，河北省霸州胜芳人，出身中医世家。
1962年考入八年制中国医科大学，在北京大学生物系医预专业学习，后因病退学，随家父做中医学徒
，1965年重考入天津中医学院毕业后留校。
系全国首届、河北省最早的中医硕士，河北省有突出贡献的中青年中医专家，享受国务院政府津贴专
家，河北省优秀中医专家。
全国师带徒中医药专家，并获首届中医药传承特别贡献奖。
从事中医、中西医结合临床、教学、科研数十年，精研经典，博采众长，理论与临证相结合，积累了
丰富的经验。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<刘亚娴医论医话>>

书籍目录

第一部分  中医之探索  一、试谈《伤寒论》与模糊数学  二、模糊、多向调节是中医临床思维的重要方
法  三、刍议中医临床与模糊数学  四、中医理论整理研究之刍见  五、“淫邪发梦”勿小视  六、关于
“神”之商榷  七、承气汤“大黄后下”之推敲  八、银翘散煎法探秘  九、“跷脉人脑”识  十、浅谈
“膈”与“膈证”  十一、《内经》所示医德十则第二部分  经方之妙用  一、薏苡附子散加味治疗心肌
炎危重症  二、桂枝加桂汤治疗疑难重症  三、麦门冬汤之运用点滴  四、小承气汤醒神通关  五、调胃
承气汤加味治疗传染性软疣  六、变通四逆散治疗胃扭转  七、桂枝加葛根汤治疗棘间韧带炎  八、小建
中汤治疗肠系膜淋巴结炎  九、当归芍药散治疗妇人滤泡破裂腹痛  十、五苓散合活络效灵丹化裁治疗
自发性气胸  十一、乌梅丸之变通应用  十二、巧用猪苓汤治疗心衰第三部分  中药之探微  一、紫草用
于肺癌咳血  二、威灵仙开噎塞，其功可嘉  三、附子配白芍之应用  四、桂枝强心、降逆功匪浅  五、
细辛通血闭、开结气  六、蒲公英有调和肝胃、回乳等功效  七、试用石菖蒲戒断安定类用药第四部分  
医家之启迪  一、以易水学派为例谈学派的学术渗透与中医学的发展  二、借用治吐血三要诀治疗支气
管扩张咳血  三、张景岳著作之启迪  四、论王清任医学创新的思想基础  五、张锡纯大气理论对某些心
脏疾患治疗的指导  六、陈筱宝治漏方应用研究  七、程鸿儒临床经验摭拾第五部分  中西之贯通  一、
依据脉理确定常见心律失常的治则  二、攻下法在内科急症中的运用  三、中西医结合要重视研究思路  
四、全息诊疗实践  五、中西医结合三步法治疗口腔扁平苔藓  六、地圣珠水煎剂治疗血管性痴呆的临
床观察第六部分  思维之游刃  一、慢性肝病治疗之路  二、固胎之要在于“动”  三、脾胃病施治中的
几个常见弊病  四、着眼“痰”“瘀”“浊”治疗胆石症  五、勿忘“脾性湿”  六、论中医经典著作学
习中的思维惰性第七部分  临证之运筹  一、小儿外感高热治疗心得  二、白色葡萄球菌败血症治验  三
、“外风”治验  四、“巅顶之上惟风药可及”的运用体会  五、益气血、和枢机治疗无汗症  六、慢性
非特异性溃疡性结肠炎治疗刍议  七、宁宫止血汤治疗子宫出血一  八、愈创灵促进宫颈糜烂激光术后
创面愈合  九、调畅气机治疗习惯性便秘  十、“提壶揭盖”愈癃闭  十一、活用完带汤举隅  十二、妙
用四神丸愈寅时口流涎第八部分  治癌之心得  一、以肺癌为例谈肿瘤的中医、中西医结合治疗  二、以
乳癌为例谈肿瘤中医治疗之三注重  三、以启膈方的研究为例，谈肿瘤中医治疗的古方借鉴  四、肺转
移癌案治疗之刍议  五、长期生存的晚期肺癌的治疗启示  六、长期生存的晚期转移癌案的治疗启示  七
、治癌选方平中见奇之启发  八、食管癌、贲门癌术后厌食的中医治疗  九、加减麦门冬汤对大鼠胃排
空的影响  十、食管癌、贲门癌术后腹泻的中医治疗  十一、癌化疗肝损伤的中医治疗  十二、中药抗癌
口服液——金仙液的临床近期疗效  十三、肿瘤防治刍议第九部分  误诊之教训  一、古医案误诊析因  
二、一例误治病例的反思第十部分  外治、针灸拾零  一、外治刍言  二、“鼽宁”治疗常年性变应性鼻
炎  三、双黄补缓释药条治疗牙周病  四、针刺使截瘫伤员恢复正常排尿功能  五、口针治疗“中风”偏
瘫  六、激光针灸治疗面神经麻痹

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<刘亚娴医论医话>>

章节摘录

第一部分　中医之探索现代科学技术和西医学的发展给中医带来了一些挑战，于是乎中医要现代化之
类的声音，时有所起。
但是，中医如何发展、如何现代化，则需要认真地探索，空谈是不行的，好高骛远也不实际，如果在
美妙的词句下，怀疑、贬低中医就大错特错了。
在历史的长河中，科学技术总是不断发展的，但无论何时，科学技术的发展从来没有淘汰中医，相反
，随着科学技术的发展，中医更彰显其科学内涵，保持着旺盛的生命力。
现代科学技术的发展不单单对中医，对各个学科都会带来挑战，这是正常现象。
如果认为现代科学技术发展了，中医就落后了，这至少是对中医的无知，也是对现代科学发展的曲解
。
有挑战就有探索，有探索才有发展，应该说，中医的探索是无止境的，笔者强烈地感到，这种探索应
该注意两点：其一，与现代科学技术相结合，中医不是被动的，更不是被改造者，中医学中有许多可
供现代科学技术参考、研究的内容，也包含着许多启示；其二，中医的继承发掘工作还必须加强，这
也是中医现代化的一个重要方面。
为说明上述两点，笔者以中医学中的高等数学（如模糊数学）及中医理论中一些似平常而并未深究的
内容为例，做了些粗浅的探索，也意欲开拓一些探索思路。
认识中医的科学性，才能与现代科学技术相结合；弘扬中医，才能发展中医，这是本章要表达的，也
可以说是全书要展示的一个意愿。
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编辑推荐

《刘亚娴医论医话》为全国名老中医医案医话医论精选丛书之一，由学苑出版社出版。
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