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内容概要

本书的内容主要是对经穴名称所含深意作出解析，是对穴位名称深意的挖掘。
作者在深入探索与研究及临床验证后发现了经穴的气血特征及所在三部九候的层次；发现了气血的流
行出入运行特点、气衄的作用区域范围，对经穴所属的气血调节可治疗的疾病；以及在不同病理情况
下应该使用的相应治疗方法。
作者还在探源解析之后，列出临证治要，便于读者实践。
本书条目清晰，叙述明白。
      据说，佛家修佛有八万四千法门，道家修真有三千六百法门，中医有多少法门可以让人登堂入室呢
？
这似乎一直没有定论。
但毫无疑问，单就针灸而言，从探析人体经穴名称的深意入手，挖掘其中包含的穴位主治病症，调节
的阴阳、五行、气血等物质对象，穴内气血的流注规律，并以此来指导临床实践，从而进一步探讨经
穴规律乃至中医所包含的人体生命规律，这肯定是学习针灸、学习中医的一个快捷法门。
《腧穴临证指要》一书收录了古今医书中记载的有关经穴的所有名称，引领作者进入中医殿堂。
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书籍目录
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方
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章节摘录

　　一、解析经穴——学习和探索中医的过程　　记得小时候，我六七岁时，父母下放在农村，我跟
外婆一起生活过，每年冬天有时会肚子痛，痛得真是死去活来，而且一痛就是几个小时，从床上滚到
床下，外婆和二姨按也按不住。
有一年，我的肚子痛又发作了，二姨怕我又和以前一样痛很长时间，因此请了当时镇上的名中医来给
我看病。
医生来后在我双脚的足三里各扎了一针，疼痛就立刻止住了，以后再也未犯。
这是我有记忆以来的第一次扎针，印象十分深刻。
　　1983年大学毕业后，分在江西九江工作，那时候因工作应酬而喝酒太多，没多久就得了胃溃疡。
过年回到家里，除了和同学聚聚之外，也是没处可去，住在院子宿舍里的人有事没事都喜欢往卫生所
去，自然我也常去。
卫生所里有个袁叔是扎针灸的，为人很好，找他治病的人一直很多，尽管我没想过要向他学习针灸，
但也很喜欢看他做。
自我得了胃病后药没少吃，但效果并不理想，每天都要痛几回。
那次回家就专门到袁叔那里向他讨教，他也很乐意地教了我并送给我针具，从此我也就经常给自己扎
足三里啊、合谷、曲池这样的穴位，同时还买了针灸手册按照书上的指导来做。
我的胃病一直没好，吃药也不管用，虽然针灸没能治好我的病，但扎两下痛苦能减轻一点，因此一直
身不离针，这是我在真正学习中医针灸以前的一些经历。
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