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内容概要

《消化内科疾病诊疗指南》全书共12章，56篇，详细阐述消化系统的常见病、危重病的诊断、鉴别诊
断要点和治疗方法，重点是对疾病的明确诊断和处理，以确保一线医生能够在初步接触患者后，及时
，恰当地进行处理。
    本书内容丰富、实用，并加入了许多新的知识点，既包括本学科近年来的新进展，又有各位专家长
期从事临床工作的经验。
本书作者还精心编写了一套消化科的试题，为广大医务人员巩固专业知识、备战专业考试，提供了便
利。
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章节摘录

　　第一章　常见症状。
　　吞咽困难　　【概述】　　吞咽困难是指正常的吞咽功能发生障碍，患者自觉进食时在咽、胸骨
后或剑突后有黏着、停滞或梗塞感。
吞咽困难在开始时表现为吃固体食物感到困难，严重时连水都不能下咽。
患者常主诉为食物在吞咽时“被堵住”，可伴有疼痛。
这多是因咽、食管和毗邻脏器的器质性损害或神经系统和肌肉组织的功能紊乱所致。
　　吞咽困难是上消化道疾病的常见症状之一，其病因十分复杂，咽部、食管或贲门的功能性或器质
性梗阻均可引起，可能是全身疾病的一种表现，也可能是局部病变所致。
对发生吞咽困难的患者，尤其是老年人，不论其症状的轻重，应尽可能寻找其发病的原因，以避免严
重疾病的漏诊，如食管癌。
　　【病因及发病机制】　　吞咽是一种极为复杂的协调动作，可分为随意期和不随意期。
在随意期时，人可主动将食物咽下，不随意期又分为咽腔期及食管期。
因此，凡是口腔、咽部及食管疾病均可引起吞咽困难。
　　若食物从口腔进入食管发生困难，称为食管前性吞咽困难。
　　若食物从食管进入胃内发生困难，称食管性吞咽困难。
　　（一）食管前性吞咽困难　　指食物从口咽部到进入食管的过程发生困难。
食管前性吞咽困难可由食管毗邻结构的功能常而引起，最常见于累及横纹肌的神经或肌肉病变（如皮
肌炎，重症肌无力，肌营养不良，帕金森病，吩噻嗪治疗的动眼神经危象，肌萎缩型侧索硬化，延髓
型脊骨灰质炎，假性延髓性麻痹及其他中枢神经系统病变），患者常发生鼻反流或气管吸入，继而出
现咳嗽。
　　⋯⋯
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