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内容概要

　　《圆梦飞翔：怎样才能当飞行员》作者以自身经历和感受，以通俗易懂、生动的语言文字着重阐
述了如何对飞行学员的早期培养教育及对飞行员的身体素质、心理素质、思想品德、文化素质的要求
。
给予广大对航空知识有兴趣，热爱飞行，向往当一名飞行员的青少年一个启迪。
希望对他们走进飞行员队伍，圆梦飞翔，飞向蓝天有所帮助。
《圆梦飞翔：怎样才能当飞行员》也是一本知识性、实用性，趣味性为一体国防教育和航空知识普及
性读物。
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作者简介

　　白力牛，1948年出生于山西，毕业于北京第八中学，15岁参加国防体育滑翔机训练；16岁被空军
选拔为飞行学员；19岁于航空飞行学校毕业，成为一名中国空军飞行员。
曾在空军有过32年战斗机、教练机飞行经历。
空军大校，特级飞行员。
历任航空兵独立飞行大队大队长、政治委员，航空兵师政治部副主任，空军司令部航空侦察处处长、
军务部副部长兼空军招收飞行学员办公室主任等职。
退休后，空军招收飞行学员工作局聘请为空军飞行学员早期培训顾问。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<圆梦飞翔>>

书籍目录

前言一、航空发展与早期航空教育（一）航空技术发展迅猛，有待大批航空人才（二）航空事业发展
离不开早期航空教育（三）抓早期航空教育，促科技素质提高（四）早期航空教育为飞行员素质打基
础（五）国外发达国家早期航空教育（六）我国早期航空教育（七）空军飞行学员早期培训基地的建
立与发展（八）创年输送飞行学员全国记录的太谷二中（九）民航飞行员的早期教育和培训二、飞行
员素质的特点及培养教育（一）飞行职业的特点（二）飞行员应具备什么样的素质1．高尚的理想道
德品质决定着飞行员事业的成败2．坚实的科技知识决定着飞行员与先进飞机的最佳结合3．良好的心
理素质决定着飞行员驾驭飞机的能力心理过程与飞行活动（1）认识过程（2）情绪过程（3）意志过程
心理特征与飞行活动（1）动机与飞行（2）兴趣与飞行（3）气质与飞行（4）性格与飞行（5）情绪与
飞行（6）意志与飞行（7）能力与飞行适于飞行的个性培养与能力训练（1）个性培养（2）能力训练4
．强健的体魄决定着飞行员能否适应空中生活飞行对飞行员身体的特殊要求及身体保健三、我国空军
飞行员的成长过程四、飞行学员的选拔（一）飞行学员是如何选拔的（二）空军招收飞行学员对象和
基本条件（三）空军招收飞行学员体格标准自荐条件（四）民航招收飞行员体格标准自荐条件（五）
参加飞行学员选拔应注意什么⋯⋯五、航空基础知识附录
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章节摘录

　　飞行员的成长道路既不轻松，也不浪漫。
高科技的航空理论知识要熟练掌握，高强度的体能训练要达标，飞行训练大量的资料、规程、操纵要
领要背记，操作动作要反复练习。
机场上，夏天战酷暑，冬天斗严寒。
训练的劳累，空中身体的不适，这些都是对意志力和是否有顽强作风的考验。
你既然选择了飞行事业，就得准备着为它艰苦地付出。
我在长江、淮河流域的机场飞行时，感到最难受的是在南方炎热的夏季飞行。
晚上睡在床上热得汗流浃背，白天的机场水泥跑道上更是热浪滚滚，温度高达40度以上，飞机的铝合
金机身被灼热的阳光烤得烫手。
训练时，飞行员还要在布飞行服外穿上不透气的救生背心和抗荷服，戴上皮飞行帽或头盔。
进入飞机座舱，套上降落伞背带，系紧安全带，再关上座舱盖加密封，此时已开始冒汗。
一个架次回来，落地后到休息室脱掉被汗水浸透的布飞行服，用手可以拧出一碗汗水来。
拧过的飞行服就晒在草地上，待下一架次上飞机时再将满是白色汗碱印记、晒的发烫的飞行服重新穿
上。
我是真体会到了什么是挥洒“辛勤的汗水”了。
但想想那些出生入死、抛洒热血的战斗英雄，这又算得了什么呢？
　　第二次世界大战中，前苏联飞行员梅列席耶夫在空战中击落敌机后自己也被敌机击中。
跳伞后，在双脚负伤的情况下一人在森林中爬行了18天，终于获救回到自己的部队，但因伤势过重不
得不截去双脚。
截肢后他以惊人的毅力，克服了常人难以想象的困难，装上假肢又恢复了飞行，并击落7架德机，被
授予苏联英雄称号，成为“无脚飞行英雄”。
　　⋯⋯
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