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内容概要

本书是作者几十年临证经验的总结。
共分上下两篇。
上篇：包括医案、医论、证治、针灸等内容，涉及20多种常见病症的治疗验案；对中医理论及古典医
籍、方药的学习应用体会及思辨；对一些疑难病症的治则治法及治疗经验；临证运用针灸的体会与探
讨。
下篇：是根据作者珍藏的自家《祖传秘方集》手抄本编撰而成。
其中大部分是祖辈一直保密不许外传的“秘方”，另一部分则是中医临床常用有效方剂，经过作者多
年反复验证，认真筛选，确认为疗效最显著的“验方”。
另外，还收集了一些简便灵验的民间“偏方”，均按内、外、妇、儿、五官、皮肤科六大门类加以编
排。
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作者简介

肖进顺，河北宣化人。
出身于中医世家，行医近50年，积累了丰富的临床经验。
对于糖尿病、凤湿病、妇科病、乙肝病等医治疗效显著，尤其擅长针灸，以子午流注与灵龟八法为主
。
发表过中医学术论文百余篇，出版个人医著如《中医脉学三字诀》、《傅青主女科新解》、《肖进顺
医案医论医话精选》等。
曾荣获“全国知名中青年中医师”、“当代世界传统医学杰出人物”、“第四届世界传统医学大会国
际优秀成果奖”、“首届国际民族医药科技研讨会及展览会医学论著国际一等奖”等。
兼任中国特效医学研究会首届国家级资深委员、全球执照中医师联合会会员、《世界传统医学杂志》
特约编辑、中华华佗医药研究会高级研究员等。
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书籍目录

上篇 医案医话医论　医案篇　　顿咳（百日咳）　　哮喘（支气管哮喘）　　喘咳（气胸）　　痰饮
（气胸）　　痹证（风湿证）　　风湿热痹（风湿证）　　漏肩风（肩关节周围炎）　　痹证（风湿
性腰痛）　　痹证（坐骨神经痛）　　骨痹（骨质增生症）　　痹证（风湿性膝关节炎）　　不寐（
失眠）　　少阳痉病（癫痫）　　癫狂（精神分裂症）　　癫狂（精神分裂症周期性发作）　　妊娠
肿胀（羊水过多证）　　胎漏、胎动不安（先兆流产）  　　年老经水未断（内分泌失调）  　　痔疮
　　腿游风（皮肤结节性红斑）  　　腿游风（皮肤结节性红斑）　　风疹块（荨麻疹）  　　胞睑痰
核（霰粒肿）  　医论篇　　论“气”是“经络”的实质　　长短脉象刍议　　《金匮要略》“余脏
准此”初探　　试论《金匮要略》中的“短气”　　关于《伤寒论》中“呕吐”之初探　　《伤寒沦
》“五泻心汤”浅析　　张仲景之“三附子汤”试析　　论桂枝汤及桂枝在《伤寒论》方剂中的应用
　　浅谈张仲景运用桂枝组方的规律　　《傅青主女科·种子篇》临床印证　　试谈《傅青主女科》
治疗带下病的法则　　风湿痹痛丸　证治篇　　中医中药辨治内科急性发热的经验　  中医中药辨治
胆囊炎、胆石症的经验　　中医中药辨治前列腺病的经验　　辨治脱疽（血栓闭塞性脉管炎）十三法
　　柴胡桂枝汤治疗荨麻疹之分型辨治　　消银汤治疗银屑病（牛皮癣）　⋯⋯　针灸篇上篇 祖传秘
方验方精选　内科　外科　妇科　儿科　五官科　皮肤科
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章节摘录

　　顿咳　　（百日咳）　　胡某某，男，5岁。
　　患儿咳嗽月余，症见痉咳频繁，眼睑浮肿、鼻衄、呕吐痰涎、舌淡苔薄、脉细而数。
证属肺阴不足，痰热扰肺之顿咳证（百日咳）。
治宜养肺阴，泻肺火，化痰止咳。
书橘贝汤：橘红9克，川贝母6克，茯苓6克，苏叶5克，炒百部6克，半夏6克，沙参9克，黄芩9克，白
前5克，葶苈子6克，旱莲草9克，栀子6克，藕节6克。
水煎服，5剂，痊愈。
　　【按语】　　百日咳是由百日咳嗜血杆菌引起的急性呼吸道传染病。
病程较长，顽固难愈。
发作时以阵发性痉咳、咳后伴有鸡鸣样回音为特征。
中医称为“顿咳”、“天哮咳”、“鹭鸶咳”、“痉咳”、“疫咳”等。
全年皆可发生，尤以春冬季为多见，乃儿童常见之病。
　　对于本病的治疗，西医常用抗生素类药物，但疗效不够理想，且每易产生抗药性、毒副反应等。
若迁延日久，失治或误治，常易转变为虚证，于是合并肺炎等诸变证叠出。
　　中医认为本病多由于痰热内盛，复感风寒，痰火与外邪互结而阻于气道，致使肺失肃降，痰随气
逆，故作阵咳。
治疗百日咳，余常用家传秘验方“橘贝汤”效果很好。
该方中用橘红理气化痰，贝母止嗽润肺解痉为主药；辅以茯苓淡渗，化痰止咳；苏叶行气宽中，消痰
利肺；沙参养肺阴，泻肺火，止久嗽；百部清肺热，治喘嗽；白前下痰止嗽；黄芩泻肺火。
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