
第一图书网, tushu007.com
<<程氏集验妙方歌诀>>

图书基本信息

书名：<<程氏集验妙方歌诀>>

13位ISBN编号：9787507726916

10位ISBN编号：7507726916

出版时间：2006-3

出版时间：学苑出版社

作者：程爵棠

页数：887

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<程氏集验妙方歌诀>>

内容概要

　　《程氏集验妙方歌诀》作者四代家传中医、临证40余年，素以经方为用，并广采历代医家之名方
，列为临床和家传之习用方，所集良方甚多。
其临证既继承家训，又博采众长，广集秘方。
　　本书共收集精选出来临床效验方1500佘首，为便于诵记，仿效《汤头歌诀》之体例，将所选妙方
，缀为韵语，编成“七字歌诀”列于方首。
本着“撷取精华，注重实效”原则，加以归纳整理，历经数载，几易其稿，始编著成册，定名为：《
程氏集验妙方歌诀》。
　　本书分上、下两篇。
上篇为临床各科妙方，包括内科、妇科、儿科、男科、骨伤科、外科、皮肤科、眼科和耳鼻喉科等；
下篇为临床通治妙方，包括补益、解表、清热、泻下、和解、理气、理血、祛湿、祛痰、温里、开窍
、熄风、安神、涌吐，五官病、内病外治、疮疡外治等方面妙方。
每选一方，均按“来源、歌诀、组成、用法、功效、方解、主治、加减、附记”等9项内容依次排列
。
条分缕析，井然有序。
易诵易记，屡验屡效。
书中既有古人的经验结晶，又有今人的发明创造，是一部汇集古今，具有较高实用价值的中医方剂专
著。
　　本书适用于中医、中西医结合医师、医药院校师生、中医爱好者及广大读者。
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书籍目录

上篇 临床各科妙方一、内科妙方1.治感冒妙方（方20首）2.治外感温热病妙方（方5首）3.治肠伤寒（
湿温）妙方（方3首）4.治高热、中暑妙方（方3首）5.治疟疾妙方（方9首）6.治头痛妙方（方5首）7.
治偏头痛妙方（方5首）8.治急性支气管炎妙方（方12首）9.治慢性支气管炎妙方（方7首）10.治支气
管扩张妙方（方4首）11.治肺气肿妙方（方8首）12.治肺结核妙方（方7首）13.治支气管哮喘妙方（
方10首）14.治肺痈妙方（方7首）15.治失血症妙方（方5首）16.治喘息性支气管炎（咳喘）妙方（方3
首）17.治大叶性肺炎妙方（方2首）18.治高血压病妙方（方13首）19.治高脂血症妙方（方14首）20.治
眩晕妙方（方4首）21.治冠心病（胸痹）妙方（方16首）22.治心绞痛妙方（方19首）23.治心肌梗死妙
方（方8首）24.治病毒性心肌炎妙方（方4首）25.治心律失常妙方（方2首）26.治脑卒中（中风）妙方
（方19首）27.治风湿性关节炎妙方（方11首）28.治类风湿性关节炎妙方（方11首）29.治痛风性关节炎
妙方（方2首）30.治面神经麻痹（面瘫）妙方（方6首）31.治肝炎妙方（方6首）32.治肝硬化腹水妙方
（方7首）33.治胆囊炎、胆石症妙方（方6首）34.治胆道蛔虫症妙方（方3首）35.治胸膜炎妙方（方4首
）36.治糖尿病妙方（方12首）37.治肥胖症妙方（方4首）38.治老年性痴呆症妙方（方4首）39.治慢性
胃炎（胃脘痛）妙方（方4首）40.治胃及十二指肠溃疡妙方（方8首）41.治呕吐妙方（方4首）42.治肠
炎（泄泻）妙方（方9首）43.治结肠炎妙方（方9首）44.治痢疾妙方（方10首）45.治肠梗阻妙方（方5
首）46.治肠麻痹妙方（方3首）47.治肠套叠妙方（方2首）48.治胃肠炎妙方（方6首）49.治消化不良妙
方（方4首）⋯⋯下篇 临床通治妙方附篇 临床妙方索引
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章节摘录

　　11.6 加味麦味地黄汤　　来源 杜怀棠《中国当代名医验方大全》（董建华方）　　歌诀 加味麦味
地黄汤，石英肉桂与沉香，　　六味地黄冬虫草，温肾平喘逆气降。
　　组成 紫石英15克，肉桂3克，沉香3克，麦冬10克，五味子5克，熟地10克，山萸肉10克，茯苓10克
，泽泻10克，丹皮10克，山药10克，冬虫夏草6克。
　　用法 先将上药用清水浸泡30分钟，再煎煮30分钟，每剂煎2次，将2次煎出之药液混合。
每日1剂，早晚各服1次。
　　功效 温肾纳气，降逆平喘。
　　方解 咳喘一证，临床有虚实之分，在肺者多实，治以宣肺止咳平喘；在肾者多虚，治以温肾纳气
佐以镇摄。
老年人之喘证，总以肾虚为本。
此乃肾为气之根，年老肾气先衰，且久病不愈，由肺及肾，以致肾气摄纳无权，逆气上冲而喘，故治
应在温肾润肺之中佐以镇纳之味。
方中熟地、五味子、冬虫夏草温肾纳气；紫石英、沉香温肾纳气，重镇降逆而平喘；麦冬润肺养阴，
肉桂既能温补肾阳，又能引火归原，纳气归肾，与六味地黄相伍，肺肾同治，补肾纳气而平喘。
此方治疗老年性肺气肿、支气管哮喘，每获良效。
　　主治 老年性肺气肿，支气管哮喘等。
　　附记 若属风寒、痰热等实喘者，不宜用本方。
平时应慎风寒、节饮食、戒烟酒。
　　11.7 加味人参蛤蚧散　　来源 张梦侬《临症会要》　　歌诀 加味人参蛤蚧散，贝知桑皮桔款前，
杏草苓陈二参夏，虚喘可疗服之安。
　　组成 全蛤蚧1对（酥炙），卜参、川贝母、炒知母、桑白皮、桔梗、前胡、款冬花、　　苦杏仁
、粉甘草、白茯苓、广陈皮、党参、北条参各60克，姜半夏30克。
　　用法 上药除蛤蚧酥炙令枯外，余药共炒焦，合研极细末。
发病时，每次服3克，每日服3次，开水送服。
不发病时，每次服1.5 克，每日饭前2次。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　悬壶济世四十余载治病救人全凭仁心仁术　　晨工夜读吐哺千首集验歌诀具是验方妙方
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