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内容概要

16年的一个冬天的黎明，当我在大连铁路医院接过护士送过来的一个包裹得严严实实的小包，看着里
面满月般光亮的婴儿的脸，淡淡的眉毛、漆黑的头发软软地耷在前额、紧紧抿着红宝石一样精致的小
嘴，一种异样的情感弥漫了我的全身。
这就是我的儿子，从现在起，我是一个母亲了。
那是一个我曾经害怕、其至想拒绝，却又被诱惑着吸引着的结果。
经过十月怀胎的等待，我终于成为一个母亲了。
我低下头轻轻地亲亲他的额头，想对他说：“对不起，没经过你的同意就把你带到这个世界来了。
从现在起，你是我的儿子，你知道吗？
你愿意我做你的母亲吗？
”他却没有睁眼，似乎对我的热情欢迎不屑一顾。
他张开了嘴，寻找着，我知道他寻找什么，我笨拙地把我的乳头塞进了他的嘴里，他立即拼命地吮吸
起来，我的胸部一阵痉挛，乳汁自然而然地被吮吸着流进了他的嘴里。
就在那一瞬间，我明白，从此以后，他将在我的怀抱中成长，在我的怀抱中开始他人生的第一步。
　　婴儿时期的儿子，几乎总是能够给我和丈夫带来各种惊喜，他的一颦一笑、一举一动，都使我们
感到生命成长过程的神秘和惊奇，都能让我们欢笑和畅想。
我们都成长在多子女的家庭；成长在物质颐乏的时代；成长在被社会被父母漠视还认为理所当然的年
代，因此，我们与所有的独生子女父母一样，决心给儿子一份完整的爱，让他有一个不留遗憾的童年
和少年。
尽管工作很忙，尽管养育孩子很琐碎、很累人，但我们坚持自己来做这一切。
儿子一天天长大、一点点变化，对于我来说，那都是歌、是诗，都是那么美好，那么令人回味。
　　把儿子的成长写下来，从儿子一出生那天起，我就有了这种欲望和冲动。
开始的时候，我每天为儿子记日记，后来便将儿子的趣事和成长的快乐与烦恼写成随笔寄给一些报刊
，没想到，这些白描式的完全真实的叙述，竟然很受读者欢迎。
　　1992年，儿子上学了，成为一个小学生，用他稚嫩的步伐开始了迈向社会的第一步。
与此同时，我们的责任、烦恼和困惑也在增加。
　　我发现，作为家长，我们常常面临着两难选择。
　　一方面，新闻媒体大力宏扬素质教育，提倡让孩子快乐成长、自由成长，尽情玩耍，过一个快乐
的童年，另一方面，社会竞争空前激烈，竞争的失败就可能意味着退出社会舞台，意味着人生的失败
。
　　一方面，媒体在宣传让孩子学会自己走路，家长应该放手让孩子成长，比如让低年纪孩子自己上
学，独自面对各种挑战，据说这样可以培养孩子的独立能力。
另一方面，社会上的确存在着灾难的隐患，比如车祸、校园抢劫和伤害事件，还有拐卖人口现象。
虽然这些灾难在整个社会中发生的概率很低，但如发生在任何一个具体的孩子身上，就是百分之百的
不幸。
　　一方面，我们每天都在教育孩子爱祖国、爱人民、爱老师。
这些概念对于孩子来说暂时是抽象的，但他们接触到的人和事却常常与教科书上所说的不相符合。
　　因此，如今家庭教育的任务就格外艰巨、格外因难。
你不能说信息是错的、宣传是错的、老师是错的，但还要孩子能接受你的观点，等他长大一点的时候
，能认同你的观点。
这个教育过程很复杂很曲折很辛苦很漫长，需要我们家长有足够的耐心、恒心，还有信心，认为自己
观点正确的信心。
如果我们做不到这些，就可能使孩子与社会与学校与老师产生尖锐矛盾，甚至还可能发生悲剧和灾难
，这样的事情我们听的真是太多了。
每发生一起，为人父母者，都会心惊肉跳，都会不由自主地祈祷，让我们的孩子平安！
　　望子成龙是每个家长的心愿，孩子顺利、健康的成长是成龙的前提和物质基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈坏妈妈>>

为了夯实这份基础，我和丈夫用科学知识、人生经验引领着儿子在人生的路上循序渐进。
我把每一次、每个阶段教育孩子的过程和结果写了下来，当这些文章在报纸、杂志刊出后，引起了许
多家长的共鸣和感慨。
　　我们的孩子一天天长大了，健康地、顺利地、正常地长大了。
正是他成长过程个的一个个矛盾，一次次的解决，组成了这本家庭教育随笔集。
　　这本书既不是孩子上外国名牌大学，或者获得某种大奖后家长所做的经验介绍，也不是学者、专
家高屋建瓴式的宏观指导。
它只是一个母亲面对儿子成长过程中的每一问题具体的解决办法和手段，只是自己在孩子成长过程中
的许多困惑、惶恐后的心灵的真实坦白。
我想，只要你为人父母，或者你准备将来为人父母，这本随笔集，都会引起你的共鸣和思索。
　　他山之石、可以攻玉，愿我走的弯路你不必再走；愿我的这本小书能给为人父母者提供一点行之
有效的家教方法，提供一点家教的思路和理念，那将是我非常非常高兴的事情。
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