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内容概要

《外科护理学》共分外科无菌手术、手术室护理、外科病人代谢失调的护理二十四章，详细论述了临
症护理、情志、饮食、药物、生活起居、康复护理及护理健康教育等。
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书籍目录

第一章 总论第一节 中医外科护理学发展概况第二节 外科护理学的新概念第三节 外科护士应具备的素
质第二章 外科无菌技术第一节 无菌技术与无菌观念第二节 外科手术器械、物品、敷料的无菌处理第
三节 换药室的设置与管理第四节 换药的原则和方法第五节 绷带包扎方法第三章 手术室护理第一节 手
术野污染的预防第二节 手术室设施与设备第三节 手术人员的无菌处理第四节 玷污手术的隔离技术第
五节 常用手术器械、物品及用途第六节 手术室的管理第七节 手术室护士的工作职责第四章 外科病人
代谢失调的护理第一节 正常体液平衡第二节 水和钠代谢失调的护理第三节 钾代谢失调的护理第四节 
酸碱平衡失调的护理第五节 外科病人营养失调的护理第五章 休克病人的护理第一节 概述第二节 休克
病人的护理第六章 复苏第一节 概述第二节 心跳呼吸骤停的抢救第三节 复苏后的护理第七章 外科围手
术期护理第八章 麻醉与护理第九章 和外科引流与护理第十章 中医外科临症一般护理第十一章 疮疡（
化脓性疾病）病人的护理第十二章 瘿病（甲状腺疾病）病人的护理第十三章 乳痈（急性化脓性乳腺
炎）病人的护理第十四章 岩病（恶性肿瘤）病人的护理第十五章 急腹症病人的护理第十六章 肛肠疾
病病人的护理第十七章 周围血管疾病病人的护理第十八章 颅脑损伤病人的护理第十九章 胸部疾病病
人的护理第二十章 泌尿及男性生殖系统疾病病人的护理第二十一章 外科其他疾病病人的护理第二十
二章 皮肤疾病病人的护理第二十三章 骨与关节疾病病人的护理第二十四章 性传播疾病知识
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章节摘录

版权页:第一章 总论外科学是研究外科疾病发生、发展规律及其临床戈现、诊断、预防和治疗的科学
。
外科疾病大致可分为五大类：创伤、感染、肿瘤、畸形和功能障碍。
这些疾病往往需要以手术或手法处理为主要治疗手段。
因此，有关外科范范围内这五大类疾病的护理知识和技术，就是外科护理学的内容。
病人术前术后的护理、创面的护理，尤其是病人的情志、用药、饮食、起居、功能康复等方面的整体
护理，亦成为外科护理中最主要的内容。
从某种角度说外科护理学与外科学是紧密配合的，外科护理是保证外科治疗成功的关键。
而外科学的发展对护理工作不断提出新的要求，并促进了外科护理学的发展。
常言道：“三分治疗，七分护理”。
在疾病的治疗和康复过程中，护理工作起了极为重要的作用。
早在19世纪，南丁格尔在克里米亚战争中为伤病员包扎、换药、重视医院的清洁消毒、关心伤病员的
营养等等，这实际上就是外科护理学的开端。
以后由于战伤外科的发展，外科护理特点逐步形成。
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编辑推荐

《外科护理学》由学苑出版社出版。
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