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内容概要

本书是与《河图洛书保健按摩推拿技术》电视节目配套的教材。
该套教材由中央广播电视大学继续教育学院与中国燎原广播电视学校共同编创，旨在通过远程教育形
式，让“人人享有保健”的目标得以落实。
   本书介绍的河图洛书保健按摩推拿技术是中医按摩园地的一朵奇葩。
本书介绍了预防和治疗头部、腰背部、腿部、五脏等疾病的自我保健按摩手法及民间偏方的用法。
使用本书，重点在于掌握书中介绍的按摩推拿方法，书中特别介绍了中医的有关基础知识与河图洛书
理论。
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