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内容概要

　　《实用临床中药学》精选了临床常用的中草药共338味，根据其主要功效进行分类论述，每一味药
均按其性味归经、功效主治、炮制应用、鉴别应用、配伍应用、现代临床应用经验、用法与用量、使
用注意等项进行编写，重点阐述其临床应用部分，而对中药学教材中所涉及的内容则简单地介绍。
　　众所周知，中药的炮制方法不同，功效则有差异，临床应用及适应症亦有所不同；同一类药物，
性味、功效相似，但临床应用时往往各有所侧重，用之巧妙，药到病除，反之，徒劳无益，贻误病情
，如何选药、用药，需凭借临床经验的积累，故专门介绍炮制应用和鉴别应用经验；中药的配伍，是
中医临床用药的主要形式，是组方施治的基本步骤，认真研究他人和总结积累自己的临床用药配伍经
验，是提高临床治疗效果和用药质量的重要途径，故配伍应用又是临床应用经验介绍中的重点内容；
在临床实践过程中，广大医务工作者不断积累了丰富的经验，许多新的用药经验值得我们去学习、去
借鉴，《实用临床中药学》特将现代医家们在临床用药过程中所积累的经验收集于“现代临床应用经
验”之中，供广大中医临床工作者参考。
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章节摘录

　　1.细辛配白芷　　二者气味辛温，均具有发散风寒、祛风胜湿、止痛的作用。
二药配用，有较强的散寒除湿止痛作用，且其止痛效果长于其它解表药；同时，二药配用，其通窍止
痛作用增强。
适用于外感而致头面疼痛较重者，对于非外感性头痛、眉棱骨痛、齿痛等证也有一定的疗效。
但对一般性外感头痛身痛及风湿性关节疼痛，二者反而不常合用。
　　2.细辛配柴胡　　细辛善升少阴肾阳而散寒止痛，柴胡善升肝经清阳而疏肝解郁；二药配用，能
升正气上济于头，散经气之郁而止痛。
适用于风寒郁遏经气不宣之头痛、胸胁疼痛，也可用于外伤性头痛。
　　3.细辛配川芎　　细辛辛温气香，善通利耳鼻诸窍，有较强的散寒止痛作用；川芎善走散，可上
行头目巅顶，且能活血祛风。
二药配用，在祛风散寒的基础上，止痛作用增强。
适用外感风寒之头痛、牙痛，对于疮痈肿毒、外伤疼痛也有一定的疗效。
　　4.细辛配独活　　二者皆有祛风除湿止痛的作用，合用后发散风寒和止痛之力增强；善治感受风
寒波及少阴所致的头痛如劈、痛连齿颊，及外感风寒之肢节疼痛；也可用于寒湿痹痛。
　　5.细辛与辛夷　　细辛能通达全身之阳气，宣泄郁滞而通诸窍，长于止痛；辛夷体轻性浮，能发
散风寒，走气而人肺，善散肺中风邪而升清阳以通鼻窍，长于通鼻窍。
二药配用，疏散温通之力大增，更能升达清气、通利鼻窍。
是临床上常用于鼻科的药对之一，适用于外感风寒所致的头痛头胀、鼻窍不通等症，及鼻渊等。
但二药性偏温，临床上以证属寒者最为适宜；若为热证，则需与寒凉清热之品配伍。
　　6.细辛与石膏　　细辛气清而不浊，辛散利窍，有较好的祛风通络止痛的作用；石膏气味寒凉，
有清泄阳明胃火之功。
二药配用，细辛之温则被石膏之寒凉所抑制，细辛之升浮又可引石膏上行而清头面之热。
二者寒热相配，各取其用，既能清热泻火，又能祛风止痛；适用于风热上攻或胃火上炎之头痛、牙痛
、齿龈肿痛等。
　　7.细辛配附子　　细辛能上达巅顶，通利耳目，旁达百骸，无所不至，内可宣经络而疏通百节，
外行孔窍而直达肌肤；附子大辛大热，其性善走，为通行十二经纯阳之品，能外达皮毛而除表寒，里
达下元而温痼冷，彻内彻外，凡三焦经络、诸脏诸腑有真寒，无不皆治。
细辛偏散表寒，附子偏散里寒，二药配用，表里内外兼顾，在内则附子治之，细辛托之散之；在外则
细辛疏之，附子鼓之助之；具有较好的散寒止痛之功。
适用于寒伤内外而见形寒肢冷、头痛身痛、骨节酸痛，阳虚外感风寒，风寒湿痹证而寒湿较明显者。
但二药均有一定的毒性，应注意掌握剂量。
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