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内容概要

外行看热门，内行看门道。
篮球比赛中精彩的场面扣人心弦，而裁判的严厉判罚常常令人费解，人们越来越密切关注比赛中违例
、侵人犯规、技术犯规等判罚尺度。
本书以图解的形式，融入了丰富的临场裁判经验与技巧，对篮球竞赛规则做了生动的介绍，使你能更
清楚地了解篮球的竞赛规则及其在比赛中的执行情况。
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书籍目录

目录
一、篮球竞赛规则基础知识
（一）篮球竞赛规则的诞生
（二）篮球竞赛规则的演变
（三）国际篮联最新修改的规则
二、篮球比赛程序与基本知识
（一）篮球场地与器材
（二）比赛前的准备工作
（三）上半时比赛开始前的程序
（四）上半时比赛结束时的程序
（五）全场比赛结束时的程序
三、裁判方法与技巧
（一）区域分工和移动路线
（二）各种情况的分工和配合
（三）裁判技巧与实践指导
四、违 例
（一）带球走
（二）非法运球
（三）拳击球和脚踢球
（四）球回后场
（五）干扰球
（六）使球出界和掷界外球违例
（七）罚球时的违例
（八）跳球时的违例
（九）违反时间规则的违例
（十）怎样宣判争球
五、侵人犯规
（一）侵人犯规与身体接触的区别
（二）处理身体接触的基本原则
（三）篮球比赛中的6个不准
（四）侵人犯规的罚则
（五）各种技术动作中犯规的分析
（六）其他犯规
六、技术犯规
附录：最新篮球竞赛规则
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