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前言

　　今年，四级考试结束后，我们对北京、西安、上海、武汉一些考生做了访谈，说起阅读，他们异
口同声：　　文章难。
平时做了那么多阅读，上场还是感觉那么难，陌生词汇、长难句子，处处牵绊，读来步步维艰。
　　时间紧。
文章感觉难，处处遭牵绊，阅读速度自然上不去，时间一下格外紧张，到后面，几乎没时间读完。
　　手脚乱。
文章难、时间紧，做题一下子变得手忙脚乱、全无章法，而手脚乱、没章法更加剧了时间紧张。
　　考场阅读如此艰涩、如此忙乱，皆因平时阅读不会读、不会练&mdash;&mdash;80％以上的考生不
知如何练阅读：　　读而不精&mdash;&mdash;一篇篇测试自己，而不是提高自己。
阅读做得不少，可每一篇，都仅仅是在做题，答案对完，也就完了。
陌生词汇没有好好掌握，长句难句没有好好分析，这次卡壳，下次还是卡壳。
　　做而不思&mdash;&mdash;只追求得出答案，不梳理做题思路。
题目做完后，不想着总结一下这个题目设题环节在哪、如何定位原文、如何整合信息、如何得出答案
，不能形成自己一套稳定清晰的做题思路。
　　读而不精、提高不快，才会做了很多阅读，上场还是感觉文章难做而不思、思路不稳，才会做了
很多题目，上场还是出现手脚乱。
　　要想场上行云流水，场下就应多做精读&mdash;&mdash;做一篇提高一篇。
要想场上从容不迫，场下就应稳定思路&mdash;&mdash;理清思路，有章有法。
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内容概要

一、文章选材全面时新    160篇文章涵盖了四级新题型阅读4个常考题材的全部20个小题材，让您通
过160篇文章全面熟悉四级阅读所有常考题材，考场之上成竹在脸。
160篇文章全部为最新英美报刊杂志时文精选、改编，让您通过160篇文章尽览最新热点信息，考场之
上游刃有余。
    二、设题尺度严格标准    文章设题是否科学、设题难度是否合理、设题标准是否严谨，这是四级阅
读类图书的命脉所在。
本书在保持“题材、体裁吻合，长度、难度适合，题干、选项符合”等基本特点的基础上，进一步深
入研究、探讨四级新题阅读样题和真题，总结出八大设题标准，并严格控制到每一个环节，真正做到
了真题无异的程度。
    三、套题模拟瞄准实战    160篇文章按照四级新题型阅读的题型结构，科学地组合成40个单元，每个
单元由1篇快速阅读、1篇篇章词汇或1篇短句问答、2篇篇章阅读组成。
    四、难度分级超越真题    40个单元分为标准篇、提高篇和冲刺篇三个部分。
标准共20个单元；提高篇共10个单元；冲刺篇共10个单元。
    五、语境词汇快速词汇    每单元后将该单元文章中出一的重要的、或者考生不是非常熟悉的四级词
汇和短语列出，并强调以搭配和短语形式给出，有利于考生对这部分作者精心选取的词汇和短语灵活
理解和快速记忆。
    六、长句难句译文剖析    每单元后将该单元文章中出现的长难句挑出，加以语法点拨和译文解析。
    七、结构主旨简明提示    文章结构和主旨分析对于仔细阅读理解题型尤其有着重要作用。
    八、解题思路渗透方法    每单元题目的解析都按照学生实际做题过程中注意力集中点的转移路线给
出，解析的同时渗透了做题方法的讲解，同学们解题的过程同时也是学习做题的过程。
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作者简介

王长喜,著名英语教学与研究专家，北京外国语大学博士，中国人民大学外语学院教授。
长期从事英语语言学、英语测试学研究。
已出版编、著、译作品100余部，逾千万字。
因其教学经验丰富，命题切中率高，对大纲把握准确，为考生普遍爱戴，其作品久负盛名，畅销不衰
。
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章节摘录

　　Indoor Pollution　　Since the early eighties we have been only too aware of the devastating effects of
large-scale environmental pollution. Such pollution is generally the result of poor government planning in many
developing nations or the short-sighted, selfish policies of the already industrialized countries which encourage a
minority of the world's population to waste the majority of its natural resources.　　While events such as the
deforestation of the Amazon jungle or the nuclear disaster in Chernobyl continue to receive high media exposure,
as do acts of environmental sabotage （阴谋破坏） , it must be remembered that not all pollution is on this grand
scale. A large proportion of the world's pollution has its source much closer to home. The recent spillage （溢出量
） of crude oil from an oil tanker acci- dentally discharging its cargo straight into Sydney Harbor not only caused
serious damage to the harbor foreshores but also created severely poisonous fumes which hung over the suburbs
for days and left the angry residents wondering how such a disaster could have been allowed to happen.　
　Avoiding pollution can be a full-time job. Try not to breathe in traffic fumes ; keep away from chemical plants
and building-sites; wear a mask when cycling. It is enough to make yon want to stay at home. But that, according to
a growing body of scientific evidence, would also be a bad idea. Research shows that levels of pollutants such as
hazardous gases, particulate matter and other chemical &quot;nasties&quot; are usually higher indoors than out,
even in the most polluted cities. Since the average American spends 18 hours indoors for every hour outside, it
looks as though many environmentalists may be attacking the wrong target.　　The latest study, conducted by
two environmental engineers, Richard Corsi and Cynthia Howard Reed, of the University of Texas in Austin, and
published in Environmental Science and Technology, suggests that it is the process of keeping clean that may be
making indoor pollution worse.　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　长喜阅读，文章的难度、题目的难度都和我们做的真题基本一致，感觉很标准。
做了这样的阅读，到了考场上，我们就不会感到紧张、害怕，有一种平时练习的感觉。
真的谢谢长喜英语。
　　&mdash;&mdash;南京大学　张鸣雨　　长喜阅读，选的文章很标准，语体、题材、长度都和大纲
上写的一样，设的题目很标准，有深度、有考点、有逻辑，和老师讲的真题题目一样的感觉，做这样
的阅读，很能锻炼我们思维。
　　&mdash;&mdash;复旦大学　曲一波　　长喜阅读，每篇文章都有全文翻译、结构剖析、难句点拨
、主题词汇等，每个题目不仅有答案解析，还给出做题思路，让我们做一篇、提高一篇，对我们坚持
精读、培养思路有很好帮助。
　　&mdash;&mdash;武汉大学　许文
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编辑推荐

　　《长喜2011（上）大学英语4级考试标准阅读挑战高分160篇（第13版）》解析详细，理清语篇结
构，熟悉语境词汇，分析长句难句，点拨做题思路。
　　全国最畅销经典十年金品牌。
十项设题标准把关。
　　长喜英语，提高成绩。
　　分级冲刺，标准篇（前25单元）&mdash;&mdash;难度同于真题，让您标准演练　　提高篇（中10
单元）&mdash;&mdash;难度略超真题，让您居高临下　　冲刺篇（后5单元）&mdash;&mdash;难度高
于真题，带您挑战高分
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